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Obesidad mórbida:
Nuevos retos
terapéuticos.

27.Jul - 29.Jul 2016

Cod. 163-16

Mod.:
Face-to-face

Edition
2016

Activity type
Summer course

Date
27.Jul - 29.Jul 2016

Location
Miramar Palace

Languages
Spanish

Academic Validity
30 hours

Organising Committee
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Description
La obesidad se puede considerar como la epidemia del siglo XXI. Este curso pretende definir claramente
la obesidad mórbida, su diagnóstico, las comorbilidades asociadas, los tratamientos multidisciplinares
actuales haciendo especial hincapié en el tratamiento quirúrgico. Todo ello expuesto desde el punto de
vista del endocrinologo, traumatólogo, digestólogo, psiquiátra, cocinero y cirujano.

Objectives

Definir la obesidad mórbida como la epidemia del siglo XXI.

Conocer las opciones terapéuticas actuales.

Evaluar los tratamientos actuales de la obesidad mórbida de forma multidisciplinar.

Divulgar dietas saludables para tratar la obesidad.

Conocer las ventajas del ejercicio en la lucha contra la obesidad.

Course specific contributors
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Program

27-07-2016

16:00 - 16:30 “PRESENTACION CURSO“

Gabriel Martínez de Aragón Remirez De Esparza HOSPITAL UNIVERSITARIO ALAVA -
ESPECIALISTA CIRUGIA

16:30 - 17:15 “"El obeso sano"“

Maria Ángeles Vicente Vicente HOSPITAL UNIVERSITARIO DE ALAVA - ESPECIALISTA
ENDOCRINOLOGIA

17:30 - 17:45 Break

17:45 - 18:30 “Obesidad infantil“

IGNACIO DIEZ LOPEZ HOSPITAL UNIVERSITARIO DE ALAVA - ESPECIALISTA
PEDIATRIA

18:30 - 18:45 Synthesis

28-07-2016

09:00 - 10:00 “SINDROME METABOLICO Y OBESIDAD“

Maria Ángeles Vicente Vicente HOSPITAL UNIVERSITARIO DE ALAVA - ESPECIALISTA
ENDOCRINOLOGIA

10:00 - 10:15 Break

10:15 - 11:15 “OBESIDAD Y ADICCION“

Olatz Napal fernandez HOSPITAL UNIVERSITARIO ALAVA - ESPECIALISTA PSIQUIATRIA

11:15 - 11:30 Break

11:30 - 12:30 “TRATAMIENTO ENDOSCOPICO DE LA OBESIDAD“

Aitor Orive Calzada HOSPITAL UNIVERSITARIO ALAVA - ESPECIALISTA APARATO
DIGESTIVO

12:30 - 12:45 Break

12:45 - 13:45 “TRATAMIENTO QUIRURGICO DE LA OBESIDAD MORBIDA“

Gabriel Martínez de Aragón Remirez De Esparza HOSPITAL UNIVERSITARIO ALAVA -
ESPECIALISTA CIRUGIA GENERAL Y APARATO DIGESTIVO

16:00 - 18:30 Round table: “ENFOQUE MULTIDISCIPLINAR DEL PACIENTE OBESO MORBIDO“

Gabriel Martínez de Aragón Remirez De Esparza
Maria Ángeles Vicente Vicente
Aitor Orive Calzada
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Olatz Napal fernandez

29-07-2016

09:00 - 10:15 “DIETAS ADELGAZANTES: MITO O REALIDAD“

DAVID DE JORGE ECEIZA DAVID DE JORGE - COCINERO

10:15 - 10:30 Break

10:30 - 11:30 “Adecuación del ejercicio físico en la obesidad“

JUAN GANDIA MANCHOLA HOSPITAL VITHAS SAN JOSE - ESPECIALISTA
TRAUMATOLOGIA Y ORTOPEDIA

11:30 - 11:45 Break

11:45 - 13:15 “LA VISION DEL PACIENTE OBESO MORBIDO OPERADO“

Gabriel Martínez de Aragón Remirez De Esparza HUA - ESPECIALISTA EN CIRUGIA
GENERAL Y APARATO DIGESTIVO
DAVID DE JORGE ECEIZA DAVID DE JORGE - COCINERO
JUAN GANDIA MANCHOLA HOSPITAL VITHAS SAN JOSE - ESPECIALISTA
TRAUMATOLOGIA

13:15 - 14:00 Synthesis



5

Directed by

Gabriel Martínez de Aragón Remirez De Esparza

Gabriel Martínez de Aragón Remírez de Esparza Licenciado en Medicina y Cirugía UPV 1986.
Especialista en Cirugía General y Aparato Digestivo. Facultativo Especialista Area Cirugía General con
plaza en Hospital Universitario de Alava desarrollando su trabajo en las áreas esofagogástrica,
bariátrica y endocrino. Diploma de competencia Cirugía Bariátrica emitido Sociedad española de cirugía
de la obesidad. Profesor Asociado de Patología Quirúrgica I y II Unidad Docente de Vitoria.
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Teachers

DAVID DE JORGE ECEIZA

David de Jorge E. nació el 4 de octubre de 1970 en Hondarribia. Inquieto por naturaleza, se atreve a
meter el morro en otros fogones derrochando sabiduría gastronómica y goce alimenticio en fantásticas
piezas que publica en varios medios y soportes: escribe para El Correo y Diario Vasco, colabora en La
Sexta, RNE, Tele5, ETB2, Cadena SER y Radio Euskadi y alimenta un blog llamado “Atracón a mano
armada”. Además, presenta Robin Food, un programa de cocina que condensa su manera de vivir y
disfrutar. Entre muchos títulos ha publicado Con la cocina no se juega (2010), Más de 999 recetas sin
bobadas (2012), Más de 100 recetas adelgazantes (2014) y Robin Food, las recetas del programa de
televisión (2015) en coautoría con Martín Berasategui. Formado en algunos de los restaurantes más
prestigiosos del mundo, ha cocinado junto a maestros como Arbelaitz, Guérard, Chibois, Subijana o
Berasategui, de quien además es socio. Para saber más sobre el autor: www.daviddejorge.com

IGNACIO DIEZ LOPEZ

UPV/EHU y OSI ARABA

Ignacio Diez López. Doctor en Medicina y Cirugía por la Universidad de Valladolid. Especialista en
Pediatria. Profesor asociado de Pediatria en la Unidad Docente de Vitoria. Facultativo Especialista de
Área adjunto en Pediatría en Hospital universitario Alava. Máster en Nutrición y Dietética Humana –
UAB 2008. Máster en Endocrinología infanto juvenil – UAB 2009. Profesor Master Nutrición UPV-EHU.
Investigador principal en proyectos relacionados con la obesidad infantil.

JUAN GANDIA MANCHOLA

Juan Gandia Manchola. Licenciado en Medicina y Cirugía en la Universidad de Navarra. Especialista en
Traumatología y Ortopedia. Jefe de servicio del centro de Medicina del Deporte en Vitoria-Gasteiz
(1981-2015). Hospital Vithas San José en Vitoria-Gasteiz.
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Olatz Napal fernandez

osakidetza

Olatz Napal Fernández Psiquiatra en Hospital Universitario de Álava (Unidad de Agudos de Psiquiatría
del Hospital Santiago Apóstol y consulta de Obesidad Mórbida-Cirugía Bariátrica). Osakidetza. Máster
en Neurociencias (EHU/UPV). Experta en Neuropsicología (Universidad de Deusto). Experta en
Dinámica de Grupos y Terapeuta Auxiliar en Psicodrama (Asociación Española de Psicodrama).

Aitor Orive Calzada

Licenciado en Medicina el día 3 de Agosto del año 2000. Título de Especialista en Aparato Digestivo y
Hepatología el 16 de julio de 2005. Jefe de Sección Sanitario de Digestivo del Hospital Universitario
Araba. Participación en calidad de docente en diferentes Cursos, habiendo realizado 17 ponencias y
charlas en diferentes cursos, y congresos nacionales e internacionales.

Maria Ángeles Vicente Vicente

Especialista en Endocrinología y Nutrición tras obtener el título por vía MIR en 1998 (Hospital de
Cruces). Posteriormente ha desarrollado su actividad laboral como Médico Adjunto de Endocrinología y
Nutrición en distintos hospitales de la red de Osakidetza y, tras obtener plaza como personal fijo
estatutario en la OPE convocada en 2006, trabaja en el Hospital de Txagorritxu (sede del Hospital
Universitario Araba desde 2013). En el momento actual dedica el 90% del tiempo asistencial a la unidad
de nutrición y forma parte como endocrino del equipo de cirugía bariátrica desde 2009. Profesor
colaborador de la UPV en la sede de la facultad de medicina en Álava.
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Registration fees
REGISTRATION UNTIL 31-05-2016 UNTIL 27-07-2016

GENERAL 81,00 EUR 95,00 EUR

REDUCED FEE 48,00 EUR 62,00 EUR

REGISTRATION EXEMPTIONS 20,00 EUR 20,00 EUR

INVITED OSAKIDETZA 0 EUR -

REDUCTION FOR
OSAKIDETZA - 20,25 EUR

SPECIAL FEES - 48,00 EUR

https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions
https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions
https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions
https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions
https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions
https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions
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Place

Miramar Palace

Gipuzkoa


