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Psicopatología
basada en la
relación: por una
Psicopatología útil
para los servicios
comunitarios y
para la
comunicación
inter-servicios
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Description
Locura, neurosis, normalidad…. ¿Cómo se pueden entender hoy? ¿Cómo mantener el contacto y la
solidaridad personal y social con las personas que sufren por lo que la psiquiatría y la psicopatología
clásicas calificaban con esos términos?

Actualmente la psicopatología se encuentra en una encrucijada. Tras varios siglos de evolución como
disciplina científica, su ámbito de aplicaciones se ha ampliado enormemente. Sin embargo, de manera
paradójica, esa misma evolución está amenazando con llevarla a la implosión. TDAH, TEA, TLP,
depresión, esquizofrenia, son conceptos fundamentales de la psicopatología clásica y, al mismo tiempo,
muestras de su grave crisis teórica y epistemológica. ¿Hay que entender esos y otros conceptos de la
forma habitual o podemos pensar en otras formas de conceptualizar el sufrimiento psicológico y
psicosocial humano? ¿Existen bases suficientes como para desarrollar una psicopatología basada en las
relaciones interpersonales, en las emociones, en la comunidad, en la solidaridad?

Intentaremos con este curso introductorio presentar una perspectiva de la Psicopatología a nuestro
entender más útil para los servicios comunitarios y para una atención comunitaria. También, un modelo
de psicopatología que facilite la comunicación inter-servicios y con la comunidad, evitando, en la medida
de lo posible, profesionalismos y medicalizaciones innecesarias. Un modelo que parta de la idea de que
la psicopatología no es un ámbito diferente de la psicología. Que las conductas y representaciones
mentales llamadas “patológicas”, “anómalas” o “enfermas” no son sino desviaciones maladaptativas de
intentos adaptativos de los individuos humanos, las familias y los grupos para sobrevivir en
circunstancias difíciles. En definitiva, las formas, modelos o pautas de relación dramatizadas,
atemorizadas o racionalizadoras, son la base para las organizaciones psico(pato)lógicas histriónicas,
fóbico-evitativas u obsesivo-controladoras. Como las formas de relación emocionalizadas, intrusivas,
actuadoras y perseguidas, son la base adaptativa de las organizaciones melancólico-maníacas,
perversas, incontinentes o paranoides.

Por eso, en este primer módulo nos centraremos en la “Psicopatología general”, dedicada al estudio de
los elementos conceptuales y científicos básicos para ese replanteamiento global de la disciplina: el
objeto de la misma, sus principios fundamentales y su base en el desarrollo interactivo o relacional.
También intentaremos una introducción a la importancia de los sistemas emocionales en ese desarrollo y
a la indefectible imbricación bio-psico-social, hoy desarrollada hasta la epigenética. Trataremos de poner
en común unas bases para las diversas formas de “psicopatología basada en la relación” y de su
vinculación con la ética, la filosofía, la cultura, y con otras psicopatologías, pero con el foco puesto en las
(graves) consecuencias asistenciales y pragmáticas de unos y otros modelos de psicología de la salud,
psicopatología y psiquiatría.

Objectives

Ayudar a reflexionar sobre las bases teóricas de la psicopatología y la psiquiatría actuales para clasificar
a las personas y sobre sus repercusiones clínicas y prácticas.

Reflexionar sobre si la forma de hacerlo habitualmente, la psicopatología dominante, es la forma más
fiable, válida, útil y solidaria para hacerlo.

Proporcionar ideas, reflexiones y conceptos sobre modelos alternativos de “psicopatología” y “psicología
de la salud” y de sus aplicaciones clínicas y prácticas.

Resumir datos y evidencias para orientarse dentro de las diversas formas de psicopatología hoy
existentes.

Course specific contributors
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Program

19-08-2019

09:00 - 09:15 Entrega de documentación

09:15 - 10:30 “1. Psicopatología biocomercial y psicopatología basada en la relación“

Jorge L. Tizón García URLL

10:30 - 11:30 “2. Un breve apunte sobre la historia de la Psicopatología: ¿Disciplina psicológica o
médica?“

Jorge L. Tizón García URLL

11:30 - 12:00 Break

12:00 - 13:00 “3. Por una definición relacional y ecológica de las “conductas y representaciones
humanas anómalas”“

Jorge L. Tizón García URLL

13:00 - 14:00 “4. Ética y Psicopatología“

Jorge L. Tizón García URLL

20-08-2019

09:00 - 10:30 “5. Conceptos fundamentales: Psico(pato)logía en el desarrollo; ansiedades,
sistemas emocionales y psicopatología; duelo, procesos de duelo y trauma“

Jorge L. Tizón García URLL

10:30 - 11:30 “6. Apartados, componentes o factores de cada organización psicopatológica de la
relación“

Jorge L. Tizón García URLL

11:30 - 12:00 Break

12:00 - 13:15 “7. Repercusiones teóricas, ideológicas, asistenciales y prácticas de esos
replanteamientos“

Jorge L. Tizón García URLL

13:15 - 14:00 “Discusión final y síntesis“

Jorge L. Tizón García URLL
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Directed by

Jorge L. Tizón García

Universitat Ramon Llull, Psiquiatra y neurólogo, psicólogo y psicoanalista

Doctor en Medicina, psiquiatra, psicoanalista (SEP-IPA), psicólogo y neurólogo. Dirigió durante 22 años
la Unidad de Salud Mental de La Verneda-La Mina de Barcelona y fundó y dirigió entre 2005 y 2011, el
Equipo de Prevención en Salud Mental y Atención Precoz a los Pacientes en Riesgo de Psicosis”.
Profesor de la Universidad Ramon Llull (Barcelona). Director de la colección 3P (“Psicopatología y
Psicoterapia de las Psicosis”), de la editorial Herder (Barcelona-Berlín). Autor o director de: “Protocolos
elementales para la atención primaria a la salud mental”, “El Poder del miedo”, “¿Bioingeniería o
Medicina?”, “Entender las psicosis”, “Familia y psicosis” y del tratado “Pérdida, pena, duelo: Vivencias,
investigación y asistencia”. Últimos libros: “Psicopatología del poder” y “Apuntes para una
Psicopatología basada en la Relación”.



6

Registration fees
REGISTRATION UNTIL 01-03-2019 UNTIL 31-05-2019 UNTIL 19-08-2019

INVITADO IRIZAR 0 EUR - -

GENERAL - 60,00 EUR 70,00 EUR

REDUCED FEE - 35,00 EUR -

REGISTRATION EXEMPTIONS - 20,00 EUR 20,00 EUR

SPECIAL FEES - 35,00 EUR -

COLEGIO OFICIAL DE
PSICÓLOGOS DE Gipuzkoa /
Bizkaia / Alava

- 52,50 EUR -

https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions
https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions
https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions
https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions
https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions
https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions
https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions
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Place

Miramar Palace

Pº de Miraconcha nº 48. Donostia / San Sebastián

Gipuzkoa


