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Description
La incidencia  de los  diferentes tipos de cáncer presenta una progresión creciente.  Hablamos de 
diferentes tipos de cáncer, porque ya no debemos considerarlos como una única enfermedad, sino que
cada uno debe ser considerado una entidad propia, donde en un buen número de ellos se logra la
curación o cronificación. Por otra parte, las estadísticas muestran que más de la mitad de las y los
pacientes  oncológicos  acuden  a  la  Medicina  Complementaria  Integrativa  para  enfrentarse  a  su
enfermedad, obteniendo más que un efecto placebo, razón por la que cada vez más hospitales de
prestigio internacional han implantado unidades de Medicina Integrativa, consiguiendo mayor eficacia y
mejores resultados terapéuticos.

Creemos que cada persona tiene "su" cáncer y merece ser tratada de un modo global, integrativo,
aplicando terapéuticas eficaces como la Cirugía, QT, RT e IT, a la vez que pautas nutricionales y otras
terapias, con suficiente respaldo científico o/y empírico, que favorezcan una respuesta global positiva
del  paciente  y  aporten herramientas  útiles  para equilibrar  el  entorno y  los  factores  causales  que
favorecieron la aparición de esta enfermedad. Si sumamos activos en la autogestión de la salud, en favor
de una alimentación saludable,  del  equilibrio psicoemocional,  etc,  las posibilidades de recidivas se
reducirán, de ahí el interés de que el paciente pueda englobar todas las acciones que mejoren su calidad
de vida y aminoren los efectos secundarios de las terapias más agresivas, sin interferir en la acción
positiva de éstas.

Esta actividad se incluye en el ciclo “La Salud, un compromiso con las personas” que se elabora en
colaboración con el Departamento de Salud del Gobierno Vasco y Osakidetza, que oferta matrículas
reducidas (75% de descuento sobre tarifa anticipada) y está especialmente dirigido a la formación y
actualización de profesionales de la sanidad pública de la CAPV.

Objectives

Exponer que no existe el cáncer como única entidad, sino que son muchos los cánceres que pueden
afectarnos, y que disponemos de un abanico terapéutico eficaz para conseguir curarlos o, en su defecto,
conseguir su cronificacion.

Para ello, el curso se desarrollará en los siguientes apartados:

- Cáncer: Incidencia. Genética-Epigenética-Mutación.
- Pruebas diagnósticas convencionales de interés probado: Marcadores. Ecografia. RM, TAC-PET, etc.
- Situación actual de la Terapéutica convencional: Cirugia. RT. QT. IT.
- Revisión del metabolismo tumoral y la utilidad de una alimentación saludable y otras medidas de
soporte micronutricional complementarias.
- Revisión de diferentes estrategias de las Terapias Integrativas coadyuvantes: alimentación, gestión del
estrés y medicina mente-cuerpo, micoterapia, fitoterapia, etc.

Course specific contributors
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Program

08-07-2019

09:00 - 09:15 Entrega de documentación

09:15 - 10:30 “Introducción a la Oncología Integrativa“

Pere Gascon Vilaplana Hospital Clínic. Universidad de Barcelona. - Director Laboratorio de
Oncología Molecular . Dpto Hematologia

10:30 - 11:45 “Cáncer: Definición, incidencia. Genética-Epigenética-Mutación. Pruebas
diagnósticas “

Juan Félix Proaño Cosgaya Osakidetza - Médico adjunto

11:45 - 12:15 Break

12:15 - 13:30 “El papel de la Micoterapia en el tratamiento del paciente oncológico“

Pere Gascon Vilaplana Hospital clinic. Universidad de Barcelona - Director Laboratorio de
Oncología Molecular . Dpto Hematologia

09-07-2019

09:00 - 10:15 “Metabolismo tumoral, alimentacion y cáncer“

Felipe Hernández Ramos INCA - Director Clínico y Académico

10:15 - 11:30 “Terapéutica convencional: cirugía, radioterapia, quimioterapia. inmunoterapia“

Juan Félix Proaño Cosgaya Osakidetza - Médico adjunto

11:30 - 12:00 Break

12:00 - 13:15 “Terapias integrativas: interés de una visión humanista y sistémica del paciente
oncológico“

Felipe Hernández Ramos iNCA - Director Clínico y Académico
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Directed by

Juan Félix Proaño Cosgaya

Osakidetza

Licenciado en Medicina y Cirugia Por la Universidad del Pais Vasco. Especialista en
Otorrinolaringologia.MIR en Hospital Peset y Hospital Donostia. Member of the LION Foundation
Estancias anuales en Hospitales Universitarios de Barcelona, Madrid, Pamplona, Palma de Mallorca y
Valencia. Estancias periodicas en el CHU de Toulouse. Royal National Throat, Nose and ear hospital.
CHU Gentofte de Copenhague. Universitatsklinikum Wurzburg y Freiburg. Clinique Causse de Beziers.
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Teachers

Pere Gascon Vilaplana

Es Director del Lab. de Oncología Molecular y Translacional y, Consultor senior del Dp.de Hematología-
Oncología en el Hosp. Clínic de Barcelona. Certificado por la American Board of Internal Medicine en
Medicina Interna, Hematología y Oncología Médica. Se formó en la New York Univ. Medical Center, en
los National Institutes of Health (NIH-Bethesda), y en la Washington Univ. Del año 1985 al 1999 ocupó
el cargo de Director de la División de Hematología-Oncología de la Rutgers Univ.-New Jersey Medical
School llegando a alcanzar el grado de full Professor con tenure. En 1995 recibió el Laureate Award por
la American College of Physicians. En 1998 fue elegido entre The Best Doctors in America. Después de
24 años en los Estados Unidosel Dr. Gascon regresó a Barcelona para ocupar el cargo de jefe de Servicio
de Oncología Médica del Hospital Clínic, posición que ocupó hasta Junio del año 2015 cuando pasó a ser
Consultor Senior de este Servicio .

Felipe Hernández Ramos

Director Técnico para España de Laboratorios Nutergia desde 2008. Director del Instituto de Nutrición
Celular Activa de Donostia. Director Académico del Experto Universitario en Macronutrición y
Micronutrición aplicado a la salud y la calidad de vida de la Univer. de Almería. Codirector de I.F.A.F.
(Instituto para la Formación en Alimentos Funcionales), primer Instituto Internacional especializado en
investigación científico-clínica de los alimentos funcionales. Profesor en el Máster Propio en
Entrenamiento Personal de la Facultad de Ciencias de la Actividad Física y el Deporte (U. Granada).
D.U. Alimentación, Nutrición y Salud Pública. Postgrado en Pruebas de Diagnóstico en el Laboratorio.
Postgrado en Nutrición y Ayudas Ergogénicas en el Deporte. Máster Universitario en Nutrición Clínica y
Metabolismo. Máster Universitario en Terapias Naturales. Doctorado Cum Laude en Ciencias de la
Alimentación con mención en Nutrición y Metabolismo. Miembro de A.N.A.(American Nutrition
Association)
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Registration fees
REGISTRATION UNTIL 01-03-2019 UNTIL 31-05-2019 UNTIL 08-07-2019

INVITATION 0 EUR - -

GENERAL - 60,00 EUR 70,00 EUR

REDUCED FEE - 35,00 EUR -

REGISTRATION EXEMPTIONS - 20,00 EUR 20,00 EUR

REDUCTION FOR
OSAKIDETZA - - 15,00 EUR

INVITED OSAKIDETZA - - 0 EUR

https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions
https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions
https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions
https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions
https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions
https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions
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Place

Miramar Palace

Pº de Miraconcha nº 48. Donostia / San Sebastián

Gipuzkoa


