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Description
Los avances en el sector sanitario, farmacéutico y científico-tecnológico están provocando un aumento
de la esperanza de vida en nuestro país. Por un lado, nos estamos encontrando con personas que son
cada vez más longevas y que llegan hasta edades muy avanzadas no siempre libres de algún tipo de
discapacidad y, por otro, con poblaciones que tienen una discapacidad y que se están haciendo mayores.
Ambas  son  realidades  que  se  dan  por  primera  vez  en  nuestra  sociedad  y  el  fomento  de  un
envejecimiento activo y saludable constituye un reto para los diversos sistemas, las y los profesionales y
las entidades que trabajan diariamente con estas personas. La necesidad de un abordaje interdisciplinar
en la atención a ambos colectivos es algo que no siempre es fácil de llevar a cabo día a día, pero iniciar
un camino en común de las y los profesionales que trabajan en el ámbito de la discapacidad, así como
quienes  lo  hacen  en  la  geriatría  y  en  la  gerontología  es  una  manera  de  empezar  a  conjugar
conocimientos con múltiples intersecciones. Es objetivo de este Curso de Verano poner en interrelación
a diversos profesionales que están trabajando en los ámbitos mencionados anteriormente y fomentar un
trabajo conjunto.

Objectives

Crear un espacio de reflexión e interrelación entre profesionales del ámbito de la discapacidad y de la
geriatría y la gerontología.

Fomentar la interdisciplinariedad en la atención a poblaciones con discapacidad que envejecen y en el
envejecimiento con discapacidad.

Conocer las buenas prácticas y poner en valor el compartir las experiencias.

Analizar aspectos relevantes del envejecimiento activo y saludable en poblaciones con discapacidad y
personas mayores con discapacidad.

Reflexionar sobre los entornos saludables que fomentan un envejecimiento activo y saludable.

Course specific contributors

http://www.cofpv.org/
http://uliazpi.net/index.asp?lng=es
https://www.euskadi.eus/gobierno-vasco/departamento-salud/inicio/
https://www.osakidetza.euskadi.eus/inicio/


4

Program

23-10-2020

09:00 - 09:05 Presentation by the Director of the activity

Igone Echeberria Arrichabal Universidad del País Vasco - Prosefora. Facultad de
Psicología.
Asier Arrizabalaga Otaegui Fundación Uliazpi - Fisioterapeuta

09:05 - 09:50 Round table: “Diálogos: de la discriminación social al envejecimiento activo,
puentes para la conexión.“

Lourdes Bermejo García Autónoma - Pedagoga, educadora y psicóloga
Marije Goicoechea Iturregi Universidad de Deusto - Profesora de Psicología

10:00 - 10:45 Round table: “Ideas para cooperar más entre las entidades del Tercer Sector Social
de Euskadi en el ámbito de la discapacidad y el envejecimiento. “

Mikel Malkorra Elkartean - Presidente
Aitor Bedialauneta Arrate Euskal Gorrak - Presidente
Maria Jose Cano Mesias FEDEAFES - Gerente
Valeria García-Landarte Puertas Plena Inclusión Euskadi - Directora-Gerente
Arrtixu Manterola Ispizua Diputación Foral de Guipúzcoa - Servicio de atención a la
dependencia y a la discapacidad

11:00 - 12:30 Round table: “Buenas prácticas: experiencias pioneras en la atención a personas
con discapacidad en proceso de envejecimiento o personas mayores con
discapacidad “

Marga Alvárez Guerra APADIS Las Palmas - Neuropsicóloga clínica
Fernando Martín Castro Lantegi Batuak - Responsable de desarrollo sociolaboral
Ainhoa Arrillaga Mayoz Matia Fundazioa
Eva Salaberria Artano Ayuntamiento de San Sebastián - Coordinadora del Plan de
Cuidados de Donostia Lagunkoia.
Manuel Trinidad Fernández Universidad de Málaga - Profesor
Asier Arrizabalaga Otaegui

12:30 - 12:40 Closing session

Asier Arrizabalaga Otaegui Uliazpi-Zahartzaroa
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Directed by

Igone Echeberria Arrichabal

UPV/EHU, Profesora Adjunta

Es licenciada en Filosofía y Ciencias de la Educación (Sección Psicología) por la Universidad de Deusto
(1995) y doctora en Psicología por la Universidad del País Vasco (2014). Asimismo, es especialista en
psicología general sanitaria (2015) y neuropsicología clínica (2019). Actualmente es docente e
investigadora de la Facultad de Psicología de la Universidad del País Vasco. Anteriormente trabajó en
Matia Instituto Gerontológico (Fundación Matia, San Sebastián) por lo que tiene una dilatada
experiencia en la investigación gerontológica. Esta experiencia ha sido reconocida por varios premios
como el Premio Infanta Cristina a la mejor investigación social (2008) o el premio Obra Social Caja
Madrid (2005) entre otros. Pertenece a la Sociedad Vasca de Geriatría y Gerontología-Zahartzaroa y
coordina el grupo de trabajo Discapacidad y envejecimiento.

Asier Arrizabalaga Otaegui

Fundación Uliazpi

Fisioterapeuta en Uliazpi desde 1999.Dirige su práctica clínica a la recuperación funcional de personas
con discapacidad intelectual, coordinando el Servicio de Fisioterapia de Uliazpi Fraisoro ,donde también
ejerce como profesor de prácticas en el Grado de Fisioterapia de la Universidad del País Vasco ,la
Universidad Pública de Navarra y la Universidad de Deusto. Grado superior en Integración
Social.Master en Nutrición Comunitaria y Nutrición Clínica.Master oficial en Envejecimiento Saludable y
Calidad de vida y actualmente es doctorando en la Universidad de Cadiz en el programa de doctorado de
Ciencias del Deporte y actividad Física ,en la línea de salud.Sus lineas de investigación son el diseño de
programas de ejercicio terapeútico y fisioterapia acuática en el ambito de la salud mental y la promoción
del envejecimiento saludable.Es miembro del grupo de trabajo de fisioterapia de la SEGG , coordinador
del grupo de trabajo Discapacidad y Envejecimiento de la Sociedad Vasca de Geriatría y gerontología.Es
co-autor del programa "DEMENTZIA BIZITZEN". Ha participado como ponente en jornadas cientificas y
congresos en el ámbito de la discapacidad y el envejecimient.Ha presentado cerca de 30 comunicaciones
orales .
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Teachers

Marga Alvárez Guerra

Licenciada en Psicología, máster en Neuropsicología clínica infantil y del adulto. Ejerce como
Neuropsicóloga clínica en la Asociación de padres y madres de personas con discapacidad intelectual
(APADIS) en Las Palmas de Gran Canaria, imparte clases en programas de formación de Plena Inclusión
Canarias, en el Gabinete psicopedagógico Macame y en su despacho privado. Ha dirigido su experiencia
profesional al campo de la valoración y rehabilitación cognitiva en personas con patologías del
neurodesarrollo y enfermedades neurodegenerativas. Como docente, ha dirigido cursos relacionados con
la evaluación neuropsicológica de personas con discapacidad intelectual, así como otros de atención
especializada a enfermos de Alzheimer. Coautora del manual Evaluación Neuropsicológica I, Universitat
Oberta de Catalunya.

Ainhoa Arrillaga Mayoz

Es graduada en Trabajo Social (Deusto) y licenciada en Sociología. Tiene un posgrado en Dirección de
Centros SocioSanitarios (EHU-Matia Fundazioa). Desde 2005 ha ejercido como trabajadora social en
diversos centros de Matia Fundazioa: Hhospital de media larga estancia Bermnigham, centro Elizaran:
Apartamentos Tutelados para mayores autónomos, Centro de día para mayores dependientes, y UCAS
para jóvenes, Centro de Día Bermingham para personas mayores dependientes, y centro IZA, centro
residencial para personas jóvenes con diversidad funcional. Desde 2017 es dinamizadora de
MatiaZaleak, marco de reconocimiento de personas voluntarias y colaboradores de Matia Fundazioa y el
canal para llevar a cabo iniciativas que reviertan en el bienestar de las personas mayores y personas con
diversidad funcional.

Aitor Bedialauneta Arrate

- Grado de Pedagogía, (UPV-EHU) (2013/2017) - Practicum I, Aspace-AransGi (2016) - Prácticum II,
AransGi en Donostia y Bergara. (2016) - Trabajo de investigación: Programa de desarrollo de la
competencia social para jóvenes con sordera. • 2019: Director Gerente Euskal Gorrak. • Profesor de
cursos oficiales de Lengua de Signos, niveles A1, A2, B1, B2 en Euskal Gorrak. • 2014 y 2019:
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Cooperante y profesor de LSE y referente sordo en las escuelas de educación especial en los
campamentos de refugiados saharauis. • Profesor de Lengua de Signos, Nivel Básico para niño/as, en la
Asociación ManosKRien. • Responsable del desarrollo del proyecto “Astialdia, • Noviembre 2018
Presidente de Euskal Gorrak. • Febrero 2019 Presidente de EDEKA, Junio 2018: Miembro del Consejo
de Confederación Estatal de Personas Sordas. • Diciembre 2018 Miembro del patronato de Fundación
de CNSE. • 2017 – 2019: Presidente de la Comisión Juventud Sorda (CJS-CNSE). • 2013 – 2017:
Vicepresidente de Euskal Gorrak Gaztea

Lourdes Bermejo García

With 30 years of experience in several fields of TRAINING, ACCOMPANING and CARE OF PEOPLE.
Education Graduate in Educational Sciences (University Complutense of Madrid 1982-87). PhD in
Educational Sciences (UNED National Distance Education University, Outstanding doctorate award,
2002). Qualified Social Educator (CEESCAN, 2015 -Chartered Nº 002212-). Membership & positions
Vice-president of Gerontology of the Spanish Society of Geriatrics and Gerontology -SEGG- (since 2019)
(SEGG member since 1993). Vice-president of the Society of Geriatrics and Gerontology of Cantabria
"Gregorio Marañón" (since 2008). Professional services I.- THE ORGANIZATIONAL COACH. CHANGE
MANAGEMENT. Training and accompaniment in good practices processes in quality of life and Principal
Component Analysis (PCA) and in the creation of Coexistence Units. II.- THE METHODOLOGY. HEALTH
EDUCATION AND EDUCATIONAL GERONTOLOGY. Training in teaching skills for health and social
professionals.

Maria Jose Cano Mesias

Valeria García-Landarte Puertas

Es Licenciada en Humanidades, por la Universidad de Navarra. Es parte de FEVAS desde el año 2009 y
directora-gerente desde 2014. En FEVAS, además de las funciones de dirección, ha participado en
proyectos de innovación, ética y responsabilidad social.
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Marije Goicoechea Iturregi

Universidad de Deusto

Doctora en Derechos Humanos: retos éticos y sociales con la tesis titulada: MALOS TRATOS A
PERSONAS en SITUACIÓN de DEPENDENCIA: ENFOQUE ÉTICO. LICENCIADA EN PSICOLOGIA Y
TEOLOGIA. Master en ética para la Construcción social por la Univ. de Deusto Y Magister en Bioética
Sanitaria por la Universidad Complutense de Madrid. Estudios de tercer ciclo en Teología sistemática y
Teología moral. Facultad de teología. Univ. de Deusto. ACTIVIDAD PROFESIONAL ACTUAL: Docente-
Investigadora en dedicación plena en la Univ. de Deusto- Bilbao. (desde 2001). Psicóloga clínica (desde
el 2001) con habilitación sanitaria europea oficial. Profesora colaboradora en distintos másteres y
postgrados. ASESORA Y CONSULTORA PARA EL DESARROLLO DE LA ETICA ASISTENCIAL EN
SERVICIOS SOCIALES Y SANITARIOS Miembro de los comites de ética de intervención social de
Bizkaia y de Plena Inclusión.

Mikel Malkorra

Arrtixu Manterola Ispizua

Fernando Martín Castro

Licenciado en Filosofía y Ciencias de la Educación por la UPV. Llevo más de 22 años trabajando por la
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inclusión sociolaboral de las personas con discapacidad intelectual de la Fundación Lantegi Batuak,
realizando diferentes puestos y tareas tanto desde el área técnica como desde la gestión, Formación
ocupacional, empleo con apoyo, Planes de apoyo individual, Envejecimiento Activo, Participación en la
comunidad. En la actualidad me encargo de coordinar el área de desarrollo sociolaboral en la FLB, área
que se encarga de prestar apoyos sociolaborales a las personas con discapacidad intelectual que acuden
a los centros y servicios de LB.

Manuel Trinidad Fernández

Fisioterapeuta desde 2014 que ha trabajado en clínica, investigación y academia. Ahora mismo soy
doctorando en la Universidad de Málaga y en la Universidad de Bruselas. Formo parte del grupo de
investigación de Clinimetría F-14 del Instituto de Investigación Biomédica de Málaga (IBIMA) y del
Rehabilitation Research (RERE) group de la Universidad de Bruselas. Sus líneas de investigación son las
herramientas de valoración multimodal musculoesquelética enfocadas a diversas áreas del movimiento
humano ya sea análisis muscular con ecografía y electromiografía, o análisis del movimiento humano
con dispositivos de rastreo y captura como cámaras o sensores. También ha apoyado otros proyectos en
programas de ejercicio en cáncer de mama y discapacidad intelectual. También ha trabajado en temas
relacionados con la cinemática, la biomecánica, patologías que afectan a la espalda, y a la validación y
manejo de instrumentos de medida.

Eva Salaberria Artano

Ayuntamiento de Donostia/San Sebastián, Coordinadora

Licenciada en Historia General de España y del País Vasco, por la Universidad de Deusto. Desarrolla
desde 1.989 su trabajo profesional en el Ayuntamiento de Donostia/San Sebastián, primero como gestora
cultural en el Departamento de Juventud, y después en el departamento de Barrios y Participación
Ciudadana, área que dirige entre 1.996 y 2009. En esta fecha, y hasta julio de 2013, asume la
Coordinación-Gerencia del proyecto San Sebastián Capital Europea de la Cultura 2016. En la actualidad
coordina el Plan de Ciudad Donostia Lagunkoia. Ha participado, representando al Ayuntamiento de San
Sebastián, en diferentes organismos y redes, estatales e internacionales y colaborado como ponente en
acciones formativas organizadas por entidades de diferente índole en temas relacionados con la
promoción de la participación de la ciudadanía en la construcción de lo colectivo y la mejora de la
calidad democrática en el ámbito local.
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Registration fees
REGISTRATION UNTIL 23-10-2020

GENERAL 37,00 EUR

REDUCED FEE REGULAR 31,00 EUR

REGISTRATION EXEMPTIONS 20,00 EUR

REDUCTION FOR OSAKIDETZA 9,25 EUR

INVITED OSAKIDETZA 0 EUR

https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions
https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions
https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions
https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions
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Place

Online streaming

Live online


