U

JORNADA
PROFESIONAL
ONLINE EN
DIRECTO - {Como
usamos las TICs y
redes sociales en
nuestro dia a dia?
Consecuencias,
retosy
oportunidades

09.0ct 2020

Cod. X72-20

Mod.:
Streaming

Edition
2020

Activity type
Professional Journey

Date
09.0ct 2020

Location
Live online

Languages
Spanish

Academic Validity
10 hours



Organising Committee

Fundaciéon

BBVA

15y

DONOSTIA
SAN SEBASTIAN

EUSKO JAURLARITZA
GOBIERNO VASCO

ZENTZAA UNIBERTSITATE ETA
SERRIKLINTZA SAILA

TAMEN CIENCHA
UNVIRSCADES Il INNCMACION

Gipuzkoake Foru Aldundia
Diputacién Foral de Gipuzkoa



Description

Este Curso de Verano se imparte online en directo, pero ofrecemos la oportunidad de
participar de forma PRESENCIAL Si prefiere realizarlo de esta manera puede acceder a la
ficha del curso presencial haciendo clic en PRESENCIAL.

El uso de las nuevas tecnologias (TICs) y redes sociales estd generando continuamente nuevos habitos
sociales y de comunicacién. Un uso inadecuado de éstas puede ocasionar situaciones de riesgo o
problemas reales de dificil abordaje cuando esto se convierte en una adiccidon. Frente a esta realidad,
tenemos todos los beneficios que las TICs nos ofrecen en los d&mbitos de la comunicacion, educacion,
salud, etc. El debate esta abierto...

Estos ultimos anos, las nuevas Tecnologias y redes sociales forman ya parte de los habitos y costumbre
que las personas, independientemente de su edad, se han integrado en la forma que tienen de
relacionarse con los otros en cualquiera de los &mbitos de la sociedad en la que estén: trabajo, familia,
amigos, sociedad...

Ante esta nueva realidad, se presentan dos escenarios muy distintos segtin sea el uso y manejo que se
hagan de TICs y redes sociales. Frente a las nuevas oportunidades que generan en el ambito laboral, en
la comunicacién, en el conocimiento, en las relaciones, también estan apareciendo cada vez mas,
situaciones problematicas y nuevas patologias que afectan tanto a niflas y nifios como a adultos.

Esto ultimo, hace necesario analizar esta realidad y ver cuéles son en el uso y manejo de TICs y redes
sociales, los factores que generan aspectos positivos o negativos para las personas, y asi poder abordar
de manera mas eficiente las mismas evitando patologias y problemas derivados.

Objectives

1. Establecer la importancia del conocimiento y la educacién en el uso de nuevas tecnologias (TICs)
y redes sociales para obtener beneficios y oportunidades.

2. Establecer diferencias entre lo adecuado o inadecuado en el uso y manejo de las Nuevas
tecnologias (TICs) y redes sociales.

3. Consecuencias de los diferentes usos de las TICs y redes sociales: retos y oportunidades vs
patologias y problemas.

4. Analizar los retos y oportunidades que nos ofrecen las TICs y Redes sociales.

5. Analizar las patologias y problemas que generan el uso inadecuado de las TICs y Redes sociales.

6. Determinar el abordaje de las patologias y problemas generados, cdmo prevenir, intervenir y
rehabilitar para conseguir un buen uso y manejo de las mismas desde la familia, el entorno social,
desde las instituciones y sus profesionales, etc...

7. Conocer las diferentes politicas sociales, estrategias de salud y recursos existentes en relacion al
tema del uso y manejo de las TICs y Redes sociales.
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Program

09-10-2020

08:45 - 09:00 Registro

09:00 - 09:05 Presentation by the Director of the activity
M2 Pilar Lecuona Ancizar Colegio Oficial de Enfermeria de Gipuzkoa - Presidenta

09:05 - 09:55 “Redes Sociales, del escaparate de la mentira a la democratizacion del talento

(Contextualizacién de la situacién que genera el uso responsable o inadecuado de
las TICs y Redes Sociales)”

David Ruipérez Serrano Consejo General de Enfermeria - Periodista y Escritor

09:55-10:00 Turno de preguntas

10:00 - 13:00 Round table: “Nos enredamos en la Red?”
Mari Luz Lamana Bernad Hospital Universitario Donostia (Modera) - Enfermera. Master
de Salud Digital y Experto en Gestién Sanitaria por la UNED (Moderator)
Antén Reina Bermudez Servicio Murciano de Salud. Enfermero especialista en geriatria.
Master en Envejecimiento y Méaster Enfermeria Holistica. Docente. Referente en RRSS. -
“Interacciones digitales para la salud”
Ana Isabel Estévez Gutiérrez Profesora Titular de la Universidad de Deusto. Investigadora
en el area de adicciones comportamentales. Universidad de Deusto - "Lo que nos enreda en
las redes sociales".
Inaki Garcia Maza Psicdlogo, psicoterapeuta gestalt y coordinador de ERAIN S.coop.
ERAIN S.COOP - "Nuevas Tecnologias y Patologias del Vacio"

11:40 - 12:10 Break

13:00 - 13:45 Turno de preguntas y debate

13:45 - 14:00 “Sintesis”

Ana Isabel Atienza Templado Colegio Oficial de Enfermeria de Gipuzkoa - Vocal I de la
Junta de Gobierno del COEGI




Directed by
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M2 Pilar Lecuona Ancizar

Colegio Oficial de Enfermeria de Gipuzkoa, Presidenta

Pilar Lekuona es Enfermera y Especialista en Enfermeria Geriatrica por la Universidad del Pais Vasco.
Su dmbito profesional ha sido nacional y aunque su Curriculum puede seguirse a través de las Redes
profesionales, su &mbito principal de trabajo ha sido el envejecimiento, la geriatria, la gerontologia,
direccion y coordinacion sanitaria y liderazgo de equipos durante mas de 25 anos. Coautora del estudio
sobre “Atencion sanitaria y de Enfermeria en las Residencias de Ancianos de Gipuzkoa” en el afio 2010.
Vocal Titular de Especialista de Enfermeria Geriatrica del Pleno del Consejo General de Enfermeria
2016. Vicepresidenta en el Consejo Social del Ayuntamiento de Donostia-San Sebastian 2019. Desde el
2013, nombrada Presidenta y Gerente del Colegio Oficial de Enfermeria de Gipuzkoa desde donde dirige
la trasformacion de un Colegio Profesional a un modelo mas abierto, moderno y tecnolégico, con un
sistema de informacién accesible a los Profesionales de Enfermeria y la Ciudadania.

&. o

Ana Isabel Atienza Templado

Enfermera y Licenciada en Antropologia Social y cultural con ESPECIALIDAD en Antropologia de la
Salud y Enfermedad (2001). Master en Investigacién de Cuidados de la Salud (Universidad Complutense
de Madrid, 2012). Postgrado Funcion Docente (EHU/UPV,1999). A nivel profesional,desde 2009 trabajo
en QUIROFANO DE URGENCIAS del Hospital Universitario DONOSTIA, aunque también lo he hecho en
el &mbito de la Enfermeria Familiar y Comunitaria, Enfermeria del Trabajo, asi como siendo Docente
para la EHU/UPV,y otras instituciones publicas y privadas. Soy miembro de ONGs como CRUZ ROJA y
DOA en las que participo como cooperante en Guatemala y Camertn. Mis intereses personales
son:Emponderar y Visibilizar Socialmente el trabajo que las Enfermeras llevan a cabo en cualquiera de
los &mbitos que lo ejerzan o puedan ejercerlo. “Conectar” y establecer redes y sinergias “entre
personas” para REFLEXIONAR, DEBATIR, COMPARTIR,Y DESARROLLAR INICIATIVAS- PROYECTOS
que ayuden y facilite nuestro Desarrollo



Teachers

Ana Isabel Estévez Gutiérrez

Professor of the Department of Personality, Evaluation and Psychological Treatments at the University
of Deusto. Director of the Master in General Health Psychology. Senior researcher in the Clinical and
Health Evaluation team. My research interests are emotional cognitive factors associated with
addictions without substance and emotional disorders. She is the author of numerous scientific
publications of impact in national and international journals. She has participated in numerous
competitive regional, national and European research projects. She has received 5 research awards,
three of them as lead author. The line of research on addictions without substance has received the seal
of Deusto Research Social Impact, obtaining in other merits: an Appearance in the Congress of Deputies
in the Joint Commission for the Study of the Drug Problem, winning the RETO of the Department of
Economic and Territorial Development of the Foral Deputation of Bizkaia through its public company
BEAZ. Li

Inaki Garcia Maza

ERAIN S,COOP

Mari Luz Lamana Bernad

Osakidetza

FORMACION ACADEMICA Méster en Enfermeria Digital. Universidad Europea Miguel de Cervantes.
Experto Universitario en Gestién de Servicios de Enfermeria. UNED. CAP. Esp. Biologia. Universidad de
Alcald de Henares. Diplomada en Enfermeria. Valladolid. 2001. DOCENCIA COEGI: Charla Dia Nacional
de la Epilepsia. Jornada de Enfermeria Escolar. Charla Patologia frecuente. Cuidados de Enfermeria
procesos Respiratorios pediatricos. UPV - OSI Donostialdea: Pediatria 2016-2018. Venia Docendi F.
Medicina y Enfermeria. OSI Donostialdea: Hospital Donostia 2015-2016. Docente en la formacién teérica
del programa de Formacion para listas Especificas. ENFERMERA: Adultos y Pediatria. Ahora
Oncoradioterapia BECA COOPERACION INTERNACIONAL Proyecto deteccién de necesidades en



centros de Nicaragua ADMINISTRADORA, SECRETARIA Y RESPONSABLE VIGILANCIA DE LA SALUD.
2006-2009. Colegio Sagrado Corazén de Jests de Terrassa ENFERMERA, LOGISTA Y TECNICO DE
LABORATORIO. Dispensario en el Sur de Tanzania, Mahanje

Anton Reina Bermudez

Enfermero por la Universidad de Murcia. Promociéon 1994/97. Colegiado n? 8226. [] Master en
Envejecimiento Universidad de Murcia 2010. [] Especialidad Enfermeria Geriatrica acceso excepcional
2014. [] Méster propio Enfermeria Holistica Universidad de Murcia 2016. Autor del capitulo 4 del libro
colaborativo Autocuidado de la Saluden 2012. Co-traduccién del Libro blanco de los e-Pacientes en
2011.

David Ruipérez Serrano

Consejo General de Enfermeria, Coordinador de contenidos

Periodista con una dilatada trayectoria en la informacién de salud, ciencia y medicina, actualmente es
coordinador de contenidos en el Departamento de Comunicacién del Consejo General de Enfermeria de
Espafia y durante muchos anos fue jefe de seccién en el diario La Razén, donde estuvo al frente del
prestigioso y veterano semanario A tu salud. Especialista, ademads, en RSC, medioambiente, deportes y
tecnologia. Es autor de varios libros como "Mi vida por un like" (Arcopress), centrado en el uso que
hacen los menores de las redes sociales; "El carnivoro feliz" (Arcopress) y "Mi mente es mi enemigo"
(EDAF)



Registration fees

REGISTRATION UNTIL 01-06-2020 UNTIL 09-10-2020
INVITATION 0 EUR -
GENERAL - 45,00 EUR

REDUCTION FOR
OSAKIDETZA 14,00 EUR

REGISTRATION EXEMPTIONS - 20,00 EUR



https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions
https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions
https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions
https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions

Place

Online streaming

Live online



