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Descripcion
Hablar de lo esencial. Y équé es lo esencial en la vida?

Este es un Curso en el que las y los ponentes no tendran directrices del director del mismo y donde las
personas asistentes trasmitiran también lo que para ellas es esencial.

Un curso que no parte de premisas preestablecidas, sino que esta abierto al enriquecimiento, a la
reflexion y al debate.

El tema es esencial.
Objetivos

¢Qué es para mi lo esencial? ¢Varian los objetivos, segtn las edades? ¢Hay objetivos, que nos son
comunes?... Y una vez que hemos vivido écambiariamos de criterios y valoraciones, sobre lo que es
esencial?

Cuando hablamos de lo esencial, priorizamos: éel amor? éla salud? élas relaciones? éel sexo? élos
amigos? élos detalles? éel humor? élo imaginado? ¢lo inalcanzable?

Colaboradores especificos del curso

@ Inzar



Programa

28-08-2019
09:00 - 09:15
09:15-10:30
10:30 - 11:45
11:45-12:15
12:15-13:30
29-08-2019
09:15-10:30
10:30 - 11:45
11:45-12:15
12:15-13:30
30-08-2019
09:15-10:30
10:30 - 11:00
11:00 - 12:15

Entrega de documentacion

“Lo esencial. Una aproximacién a tientas”

Fco. Javier Urra Portillo Urrainfancia SL - Dr. en Psicologia

“Las grandes palabras: lo que valoramos y lo que sobrevaloramos en la sociedad
actual”

Espido Freire Escritora

Pausa

Mesa Redonda: “Conversando”

Fco. Javier Urra Portillo Urrainfancia SL - Dr. en Psicologia (Modera)
Espido Freire Escritora
Leo Farache Farache Educar es todo

“El valor “fraternidad”, como base para una ética universal”

Francisco Javier Elzo Imaz Universidad Deusto - Catedratico Emérito

“Lo que nos ayuda y lo que nos impide hablar de lo esencial”

Leo Farache Farache Educar es todo

Pausa

Mesa Redonda: “Conversando”

Fco. Javier Urra Portillo Urrainfancia SL - Dr. en Psicologia (Modera)
Francisco Javier Elzo Imaz Universidad de Deusto - Catedratico Emérito
Maria Jesus Alava Reyes Alava Reyes Consultores - Psicéloga

“Cree en ti para ser auténticamente libre”

Maria Jesus Alava Reyes Alava Reyes Consultores - Psicéloga

Pausa

“La vida, al fin, demanda alguna respuesta”
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Fco. Javier Urra Portillo

Urrainfancia SL, Dr. en Psicologia

Dr. en Psicologia con la especialidad de Clinica y Forense. Dr. en Ciencias de la Salud. Profesor en
Pedagogia Terapéutica. Psicologo en excedencia voluntaria de la Fiscalia del Tribunal Superior de
Justicia y de los Juzgados de Menores de Madrid. Embajador de la Asociacién Iberoamericana de
Psicologia Juridica. Profesor en Psicologia (U.C.M.). Académico de Numero de la Academia de Psicologia
de Espana. Patrono de la Fundacién Pequeno Deseo. Consejero de OCU. Patrono de la Fundacion
MERCK. Director clinico y presidente de la Comisién Rectora de RECURRA-GINSO (clinica de salud
mental infanto-juvenil y centro terapéutico). Presidente de Honor de la Sociedad Espafola para el
Estudio de la Violencia Filio-parental (SEVIFIP). Escritor. Contertulio en Medios de comunicacion.
Primer Defensor del Menor. Es colegiado de Honor en Psicologia y le concedieron la Cruz de San
Raimundo de Penafort por el Ministerio de Justicia. Premio Francisco de Javier del Gobierno de Navarra.



Profesorado

Maria Jesus Alava Reyes

Psicéloga y directora del Gabinete de psicologia Alava Reyes. Es autora de numerosos libros como La
Inutilidad del Sufrimiento, con mas de 500.000 ejemplares vendidos

Francisco Javier Elzo Imaz

Catedratico emérito de sociologia en la Universidad de Deusto, donde ejercié la docencia y la
investigacion durante 30 anos. Fue Presidente del Forum Deusto y principal investigador para Espafia
del «European Values Study» (2000-2008). Investigador en sociologia de los valores, de la religion, de la
juventud, de la violencia, de la drogadiccién y de la familia. Tiene 250 textos publicados en libros (ocho
en solitario y 35 como director de investigacion) y en revistas y actas de congresos cientificos. Entre
ellos estad "Tras la losa de ETA: por una sociedad vasca justa y reconciliada" (2014).

Leo Farache Farache

Leo Farache (Madrid, 1963) es padre de tres hijos, actualmente ejerce de director general de la
Asociacion de Agencias de medios y socio director de Educar es todo. Su vida profesional ha estado
ligada al mundo de la comunicacion tanto por los sectores donde ha trabajado (publicidad, marketing,
medios de comunicacidon) como - seguin manifiesta - “por su pertenencia a un equipo en calidad de jefe o
subordinado”. Entre los puestos que ha desempefiado destacan director de publicidad de la SER,
director comercial del Pabellén de Espafia, director general de Maritz, Movierecord. Fundador de
Marketing Director, Méas Cuota y Educar es todo. Ha sido profesor de la UC3M, UAM y ESAN (Lima)
entre otras instituciones educativas. Es autor de El arte de comunicar (Almuzara) de Los diez pecados
capitales del jefe (Almuzara) y Gestionando adolescentes (Wolters Kluwer).



Espido Freire

VIU, Escritora

Espido Freire. Bilbao, 1974. Escritora, ganadora de premios como el Planeta, Ateneo de Sevilla, Azorin,
el NH de Relatos... Desde 1998 ha publicado miias de 30 titulos entre los que se encuentran novelas,
ensayos, relatos, teatro, guién, obra para soporte sonoro, y literatura juvenil. Colabora de manera
habitual en diversos medios de comunicacién escritos y audiovisuales y como divulgadora de contenidos
culturales. Autora del podcast de opinién "Orgullos y prejuicios". Directora del Master de Creacién
Literaria de la Universidad Internacional de Valencia y del Master en Creacién Literaria y otras
narrativas de la Entertainment Science School The Core.



Precios matricula

MATRICULA HASTA 01-03-2019 HASTA 31-05-2019 HASTA 28-08-2019
INVITADO IRIZAR 0 EUR - -
GENERAL - 81,00 EUR 95,00 EUR
MATRICULA REDUCIDA - 48,00 EUR -
EXENCION DE MATRICULA - 20,00 EUR 20,00 EUR

REDUCCION CURSOS PARA

TOD@S - 48,00 EUR -
MATRICULA ESPECIAL - 48,00 EUR -

COLEGIO OFICIAL DE

PSICOLOGOS DE Gipuzkoa / - 71,25 EUR -
Bizkaia / Alava
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Lugar

Palacio Miramar
P2 de Miraconcha n? 48. Donostia / San Sebastian

Gipuzkoa



