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Los miedos

27.Ago - 28.Ago 2020

Cód. B03-20

Mod.:
Presencial

Edición
2020

Tipo de actividad
Curso de Verano

Fecha
27.Ago - 28.Ago 2020

Ubicación
Palacio Miramar

Idiomas
Español

Validez académica
20 horas

DIRECCIÓN

Fco. Javier Urra Portillo, Urrainfancia SL, Dr. en Psicología

Comité Organizador
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Descripción
Este Curso de Verano será presencial. Pero si se prefiere, cabe la posibilidad de asistir y
participar en el mismo vía online en directo. Si prefiere realizarlo de esta manera puede
acceder a la ficha del curso online en directo haciendo clic en ONLINE EN DIRECTO.

Desde distintas visiones y planteamientos que van de la novela a la sociología, y de la literatura a la
psicología, vamos a abordar un tema ancestral, profundamente humano, el miedo, los miedos. A veces la
realidad nos genera pánico, en ocasiones la imaginación nos provee de miedos inaprensibles.

Gustamos de ver cine, de leer pasajes en los que nos morimos de miedo y quizás lo hacemos para
aprender a afrontarlos.

Miedo a la muerte. Miedo a ser desmembrados. Miedo a perder a los seres queridos. Miedo a una
separación no deseada. Miedo al paro… Miedo a decir todo lo que pensamos. Miedo a la pérdida de
memoria. Miedo a las pesadillas. Miedo al dolor y al sufrimiento.

El ser humano no sería el que es sin su compañero existencial, el miedo, que en ocasiones le ha
preservado la vida.

Miedos infantiles, miedos al despedirse de la vida.

Objetivos

Abarcar los distintos miedos con los que convive el ser humano y que, en ocasiones, les atenaza.

Profundizar en algunos de ellos de forma vívida.

Compartir experiencias, racionalizaciones y miedos difusos quizás, solo quizás, imaginados.

Cómo no, hablaremos de las fobias, y aún de cómo vencer algunos miedos.

Colaboradores específicos del curso

https://www.uik.eus/es/curso-online-en-directo-los-miedos
https://www.irizar.com/
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Programa

27-08-2020

09:00 - 09:15 Registro

09:15 - 09:30 Presentación por parte de la Dirección de la actividad

Fco. Javier Urra Portillo Urrainfancia SL - Dr en Psicología Dr en Ciencias de la Salud

09:30 - 10:15 “Conferencia Inaugural: ¿Cabe vivir sin miedos?“

Fco. Javier Urra Portillo Urrainfancia SL - Dr en Psicologia Dr en Ciencias de la Salud

10:15 - 11:00 “Como vencer los miedos (Esta ponente intervendrá vía Zoom)“

María Jesús Álava Reyes Alava Reyes Consultores - Psicóloga

11:00 - 11:15 Pausa

11:15 - 12:00 “Miedo a la muerte“

Juan Manuel de Prada Blanco Escritor - Escritor

12:00 - 13:30 Mesa Redonda: “Conversando“

Fco. Javier Urra Portillo Urrainfancia SL - Dr en Psicología Dr en Ciencias de la Salud
María Jesús Álava Reyes Alava Reyes Consultores. - Psicóloga. (Esta ponente intervendrá
vía Zoom)
Juan Manuel de Prada Blanco Escritor - Escritor

28-08-2020

09:30 - 10:15 “Miedo y miedos“

Francisco Javier Elzo Imaz Universidad de Deusto - Catedrático emérito sociología

10:15 - 11:00 “El miedo y el silencio“

Espido Freire Escritora - Escritora

11:00 - 11:15 Pausa

11:15 - 12:00 “Conferencia Clausura: Afrontando y / o conviviendo con los miedos“

Fco. Javier Urra Portillo Urrainfancia SL - Dr en Psicología Dr en Ciencias de la Salud

12:00 - 13:30 Mesa Redonda: “Conversando“

Fco. Javier Urra Portillo Urrainfancia SL - Dr en Psicología Dr en Ciencias de la Salud
Espido Freire Escritora - Escritora
Francisco Javier Elzo Imaz Universidad de Deusto - Catedrático emérito sociología
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Dirigido por:

Fco. Javier Urra Portillo

Urrainfancia SL, Dr. en Psicología

Dr. en Psicología con la especialidad de Clínica y Forense. Dr. en Ciencias de la Salud. Profesor en
Pedagogía Terapéutica. Psicólogo en excedencia voluntaria de la Fiscalía del Tribunal Superior de
Justicia y de los Juzgados de Menores de Madrid. Embajador de la Asociación Iberoamericana de
Psicología Jurídica. Profesor en Psicología (U.C.M.). Académico de Número de la Academia de Psicología
de España. Patrono de la Fundación Pequeño Deseo. Consejero de OCU. Patrono de la Fundación
MERCK. Director clínico y presidente de la Comisión Rectora de RECURRA-GINSO (clínica de salud
mental infanto-juvenil y centro terapéutico). Presidente de Honor de la Sociedad Española para el
Estudio de la Violencia Filio-parental (SEVIFIP). Escritor. Contertulio en Medios de comunicación.
Primer Defensor del Menor. Es colegiado de Honor en Psicología y le concedieron la Cruz de San
Raimundo de Peñafort por el Ministerio de Justicia. Premio Francisco de Javier del Gobierno de Navarra.
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Profesorado

María Jesús Álava Reyes

Psicóloga y directora del Gabinete de psicología Álava Reyes. Es autora de numerosos libros como La
Inutilidad del Sufrimiento, con más de 500.000 ejemplares vendidos

Juan Manuel de Prada Blanco

Con su libro de relatos de El silencio del patinador (1995) sorprendió a la crítica por su poderosa
imaginación y su audaz uso del lenguaje. En 1996 debutó en la novela con Las máscaras del héroe,
(Premio Ojo Crítico de RNE). En 1997 recibió el Premio Planeta por La tempestad, que, traducida a una
veintena de idiomas,significó su consagración internacional: la revista The New Yorker lo seleccionó
como uno de los seis escritores más prometedores de Europa. Su novela Las esquinas del aire (2000)
también fue recibida con entusiasmo. La vida invisible (2003) recibió el Premio Primavera de Novela y el
Premio Nacional de Narrativa, y con El séptimo velo (2007) se alzó con el Premio Biblioteca Breve. En
2012 publicó Me hallará la muerte, y en 2014, Morir bajo tu cielo. Un año después, en 2015, vio la luz El
castillo de diamante. Su última novela, Mirlo blanco, cisne negro (2016) es su obra más personal, cruda
reflexión sobre maestros y discípulos, sobre el afán de posesión y el arribismo.

Francisco Javier Elzo Imaz

Catedrático emérito de sociología en la Universidad de Deusto, donde ejerció la docencia y la
investigación durante 30 años. Fue Presidente del Forum Deusto y principal investigador para España
del «European Values Study» (2000-2008). Investigador en sociología de los valores, de la religión, de la
juventud, de la violencia, de la drogadicción y de la familia. Tiene 250 textos publicados en libros (ocho
en solitario y 35 como director de investigación) y en revistas y actas de congresos científicos. Entre
ellos está "Tras la losa de ETA: por una sociedad vasca justa y reconciliada" (2014).
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Espido Freire

VIU, Escritora

Espido Freire. Bilbao, 1974. Escritora, ganadora de premios como el Planeta, Ateneo de Sevilla, Azorín,
el NH de Relatos... Desde 1998 ha publicado mñas de 30 títulos entre los que se encuentran novelas,
ensayos, relatos, teatro, guión, obra para soporte sonoro, y literatura juvenil. Colabora de manera
habitual en diversos medios de comunicación escritos y audiovisuales y como divulgadora de contenidos
culturales. Autora del podcast de opinión "Orgullos y prejuicios". Directora del Master de Creación
Literaria de la Universidad Internacional de Valencia y del Master en Creación Literaria y otras
narrativas de la Entertainment Science School The Core.
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Precios matrícula
MATRICULA HASTA 04-05-2020 HASTA 27-08-2020

INVITADOS IRIZAR 0 EUR -

GENERAL - 77,00 EUR

MATRÍCULA REDUCIDA
GENERAL - 65,00 EUR

EXENCIÓN DE MATRÍCULA - 20,00 EUR

REDUCCIÓN CURSOS PARA
TOD@S - 65,00 EUR

COLEGIO OFICIAL DE
PSICÓLOGOS DE Gipuzkoa /
Bizkaia / Alava

- 65,00 EUR

https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
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Lugar

Palacio Miramar

Pº de Miraconcha nº 48. Donostia / San Sebastián

Gipuzkoa


