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Descripcion

En sucesivos informes y documentos acerca de las necesidades y preferencias de las personas mayores,
no deja de ponerse de manifiesto el deseo de envejecer en casa; aun en el caso de necesitar apoyos para
la vida cotidiana. Por otro lado, desde hace algunos afios, se viene poniendo de manifiesto la progresiva
relevancia de un enfoque de derechos en los servicios y programas dirigidos a personas que presenten
alguna necesidad de apoyo o ayuda puntual o estable, o ligada o no a la edad. En tltimo lugar, en los
ultimos afos se han generado evidencias suficientes en relacién con el disefio de entornos residenciales
para personas mayores, tanto en lo que hace referencia a aspectos fisicos-arquitecténicos, como los
referidos al entorno social.

En este sentido, el desarrollo de la ACP en centros residenciales conlleva la puesta en marcha de
intervenciones de modo que se promueva la participacion, el control de la propia vida y la toma de
decisiones. En otras palabras, que favorezca un entorno para una vida con sentido, o como en casa.

Todo ello pone de manifiesto la necesidad de avanzar hacia centros gerontolégicos en los que sea
posible "una vida como en casa"; dejando atras el modelo médico-asistencial y avanzando hacia otros
que integren los derechos, las necesidades y las preferencias de las personas, en especial en el caso de
que éstas necesiten ayuda para su vida cotidiana. Algunos expertos han calificado este proceso como un
"cambio cultural", en el que estdn implicados todos los agentes sociales entre los que no hay que olvidar
a los principales afectados: las personas que envejecen.

En este curso online se abordaran las claves para generar entornos residenciales que promuevan
entornos hogarefos en los que las personas dispongan de opciones para desarrollar sus proyectos de
vida. Se presentaran asimismo algunas estrategias para favorecer la personalizacion de los cuidados y
una vida con sentido en entornos residenciales. Se abordara por ultimo la importancia de la implicacién
de las personas que envejecen como protagonistas activos en la consecucién de un modelo de atencién
ajustado a sus preferencias, derechos y necesidades.

Objetivos

Dar a conocer perspectivas de atencién en entornos residenciales ajustadas a los derechos y
preferencias de las personas.

Proporcionar informacién sobre iniciativas de éxito que conjugan la prestacion de apoyos en residencias
y las opciones para el desarrollo de una vida como en casa.

Contribuir a la divulgacion y diseminaciéon de nuevos modelos de atencién en residencias, alternativos a
los tradicionales.



Programa

09-06-2020 / 12-06-2020

La importancia de la casa

Presentacion de informacién en relacion con la importancia de la casa para el bienestar de las personas,
especialmente para la personas mayores con necesidad de apoyo
IMPARTIDORJ/ES: Pura Diaz Veiga

15-06-2020 / 19-06-2020

Entornos "para sentirse como en casa" en residencias de personas mayores

Descripcion de los factores clave para generar entornos residenciales "como en casa" : Diseno del
espacio, organizacién de la vida cotidiana, relaciones familiares, atenciones profesionales, etc.
IMPARTIDOR/ES: Nerea Etxaniz

22-06-2020 / 26-06-2020

Una vida con sentido desde la perspectiva de las personas que necesitan apoyos: La
importancia del trato y las actividades de la vida cotidiana

Presentacion de diversas estrategias y herramientas en relacion con el desarrollo del proyecto de vida
de las personas que viven en residencias
IMPARTIDORJ/ES: Pura Diaz Veiga

29-06-2020 / 03-07-2020

La participacion de las personas para una atencion centrada en las personas
“Vida cotidiana, ”

Se mostrara la relevancia y las diversas perspectivas de la participacién en la consecucion y desarrollo
de la atencion centrada en la persona en centros residenciales
IMPARTIDORJ/ES: Pura Diaz Veiga

06-07-2020 / 13-07-2020

Evaluacion



Se propondra un ejercicio practico a los alumnos en relacién con los contenidos del curso
IMPARTIDOR/ES: Pura Diaz Veiga




Dirigido por:

Pura Diaz Veiga

Matia Instituto

Pura Diaz-Veiga, es psicdloga. Ha sido investigadora en el area de envejecimiento en la U. Auténoma de
Madrid y ha trabajado como psicéloga en la ONCE. Es autora de diversas publicaciones nacionales e
internacionales en el &mbito de la Discapacidad y la Gerontologia. A lo largo de su trayectoria
profesional ha formado parte de Comités Organizadores y Cientificos de Congresos y Actividadades
formativas tanto en el ambito académico como profesional. Ha sido miembro del Equipo Técnico y Vocal
de Ciencias Sociales y del Comportamiento en la Junta Directiva de la Sociedad Espafiola de Geriatria y
Gerontologia. En el 2009 se incorporo al Equipo de Matia Instituto Gerontoldgico Desde el afio 2011
viene trabajando en el diseflo, implementacién y andlisis de evidencias de intervenciones en el marco del
Modelo de Atencion Centrado en la Persona. Las experiencias acumuladas hasta la actualidad han dado
lugar a la elaboracién de materiales didacticos, publicaciones cientificas .
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