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Berdin artatzen al
ditugu pazienteak
emakumezko ala
gizonezko izan?
Desigualdades de
género en la
atención sanitaria

19.Jul - 20.Jul 2021

Cód. O13-21

Mod.:
Online en directo Presencial

Edición
2021

Tipo de actividad
Curso de Verano

Fecha
19.Jul - 20.Jul 2021

Ubicación
Palacio Miramar

Idiomas
Euskera Español

Validez académica
20 horas

DIRECCIÓN

Ainitze Labaka Etxeberria, UPV/EHU
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Descripción
Este Curso de Verano se celebrará de forma presencial y también habrá la posibilidad de
participar en directo online a través de ZOOM. Selecciona en el proceso de matrícula cómo vas
a participar: presencialmente u online en directo.

¿Por qué se diagnostican las enfermedades cardíacas de manera tardía en las mujeres? ¿Padecen
osteoporosis los hombres? Si la prevalencia del dolor es mayor en mujeres, ¿por qué se les administra
menos analgesia? En este Curso de Verano desgranaremos estas y muchas otras cuestiones. Como
usuarias y usuarios del sistema sanitario, estudiaremos como afectan nuestro sexo y nuestro género en
los cuidados, diagnósticos y tratamientos que recibimos. Como profesionales de salud, analizaremos el
impacto que puedan tener los estereotipos de género a la hora de realizar una valoración clínica. Para
ello, recurriremos tanto a investigaciones internacionales como a estadísticas sanitarias de la
Comunidad Autónoma Vasca.

A base de aprender y desaprender, desarrollaremos mediante ejercicios interactivos estrategias para
identificar y afrontar los sesgos de género que nos dificulten gozar de nuestro potencial máximo de
salud. Porque tenemos igual derecho a ser diferentes.

Durante el Curso de Verano contaremos con 4 conferencias en euskera y 2 en castellano. En las mesas
redondas los y las matriculadas podrán participar en ambas lenguas, así como en la formulación de
preguntas y comentarios.

Objetivos

Explicar la influencia del sexo como factor biológico y el género como factor social en la atención
sanitaria de las personas.

Analizar las inequidades de género en salud de Euskadi a través de datos científicos.

Observar el efecto que pueden tener los estereotipos de las y los profesionales de salud en el ejercicio
clínico.

Analizar las diferencias de género que se dán en la salud mental y en el uso de psicofármacos.

Dar a conocer las experiencias de pacientes que han sido objeto de inequidades de género:
normalización del dolor en las mujeres, infradiagnósticos, etc.

Colaboradores específicos del curso

https://www.euskadi.eus/gobierno-vasco/departamento-salud/inicio/
https://www.osakidetza.euskadi.eus/inicio/
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Programa

19-07-2021

09:00 - 09:15 Erregistroa / Registro

09:15 - 09:25 Presentación por parte de la Dirección de la actividad

Ainitze Labaka Etxeberria UPV/EHU - Enfermera, Doctora. Docente e investigadora

09:30 - 10:15 “Ezberdintasun biologiko eta sozialak emakumezko eta gizonezkoen artean“

Ainitze Labaka Etxeberria UPV/EHU - Erizaintza, doktorea. Irakasle eta ikerlaria

10:15 - 11:00 “Genero ezberdintasunak buru-osasunean eta psikofarmakoen erabileran“

Amaia Cuesta Zigorraga UPV/EHU - Erizaina, Unibertsitateko irakaslea

11:00 - 11:30 Pausa

11:30 - 12:15 “La conciencia de género de los y las profesionales de salud“

Sara Prego Jimenez Osakidetza - Enfermera

12:30 - 13:30 Mesa Redonda: “Osasuneko genero inekitateak guztion artean identifikatzen:
adibide eta ariketak/ Detectando las inequidades de genero en salud entre todas y
todos: ejemplos y ejercicios“

Ainitze Labaka Etxeberria UPV/EHU - Erizaina, doktorea. Irakasle eta ikerlaria (Modera)
Amaia Cuesta Zigorraga UPV/EHU - Erizaina, Unibertsitateko irakaslea
Sara Prego Jimenez Osakidetza - Erizaina

 “Visual thinking-a erabiliz, jardunaldien laburpen bisuala egingo du bi egunetan
zehar“

Estibaliz Beraza Sorarrain Marrazkilaria

20-07-2021

09:00 - 09:15 Presentación por parte de la Dirección de la actividad

Ainitze Labaka Etxeberria UPV/EHU - Erizaina, doktorea. Irakasle eta ikerlaria

09:15 - 10:00 “Ikerketa preklinikoak “

Olatz Goñi Balentziaga UPV/EHU - Psikologian doktorea. Irakasle eta ikertzailea

10:00 - 10:45 “Euskadiko egoera datutan“

Nagore Zinkunegi Zubizarreta UPV/EHU - Erizaina. Irakasle eta ikertzailea

10:45 - 11:30 “La salud tiene género“

Maria Inmaculada Acero Palacios Asociación Mujeres de Cuidado - Economista
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11:30 - 12:00 Pausa

12:00 - 13:10 Mesa Redonda: “Guztion artean genero arrakala murriztuz / Disminuyendo la
brecha de género en salud entre todos y todas“

Ainitze Labaka Etxeberria UPV/EHU - Erizaina (Modera)
Nagore Zinkunegi Zubizarreta UPV/EHU - Erizaina. Irakasle eta ikertzailea
Olatz Goñi Balentziaga UPV/EHU - Psikologian doktorea. Irakasle eta ikertzailea
Maria Inmaculada Acero Palacios Asociación Mujeres de Cuidado - Economista

13:10 - 13:30 Síntesis
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Dirigido por:

Ainitze Labaka Etxeberria

UPV/EHU

Ainitze Labaka Etxeberria, graduada en Enfermería y doctora en Psicología, profesora y Secretaría
Académica del departamento de Enfermería II de la UPV/EHU, y miembro de los grupos de investigación
de Psicobiología y BaNER (Basque Nurse Education Research Group). Ha participado en proyectos de
investigación competitivos financiados por el Gobierno Vasco y el Ministerio de Economía, en los cuales
estudia las características sexuales biológicas de algunas patologías. El sesgo androcéntrico evidenciado
en muchas investigaciones, así como los prejuicios de género percibidos hacia los pacientes en su
práctica enfermera le han llevado a concebir el presente curso. Recibió la beca para trabajos fin de
máster que incorporen la perspectiva de género (2014) y ha publicado varios artículos científicos en
revistas internacionales, así como artículos divulgativos en euskera.
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Profesorado

Maria Inmaculada Acero Palacios

Asociacion Egunsentia COHOUSING

Soy una entusiasta emprendedora de proyectos innovadores que impulsan cambios en la sociedad. El 13
de marzo de 2020 hice un paréntesis en mi trabajo para emprender. Al día siguiente se decreta el estado
de alarma por COVID. Sigo con mi proyecto en plena pandemia. Comencé trabajando, muy joven, en la
empresa familiar. Aprendí desde cero. También lo que supone emprender y arriesgar tu patrimonio en
algo en lo que crees. Mientras, me formaba como economista. En el 2000 seguí mi instinto y acepté una
oportunidad para ser directiva en una “Empresa Social” y sin ánimo de lucro: KOOPERA, un proyecto
participado por Cáritas. Donde he puesto en marcha proyectos para la creación de empleo para
personas en exclusión. Desde 2016 soy voluntaria de un proyecto de cohousing intergeneracional para el
País Vasco "Asociación Egunsentia" Ahora mi apuesta de futuro está en la ECONOMÍA DEL CUIDADO:
"Mujeres de Cuidado" En mi caso, trabajar en el Tercer Sector es una meditada elección personal.

Estibaliz Beraza Sorarrain

Amaia Cuesta Zigorraga

UPV/EHU

Graduada en Enfermería y Psicólogía especializada en drogodependencias (Máster Universitario en
Drogodependencias y otras adicciones). Docente en el Grado de Enfermería de la Universidad del País
Vasco (UPV/EHU) desde 2018. Experiencia clínica en el ámbito de la salud mental y adicciones.
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Olatz Goñi Balentziaga

Universidad del País Vasco, Profesora Adjunta

Doctora en Psicología y Profesora Adjunta en el Departamento de Psicología Clínica y de la Salud y
Metodología de Investigación. Máster en Psicobiología y Neurociencia Cognitiva (Universitat Autónoma
de Barcelona) y Máster de Psicología: Individuo, Grupo, Organizaciones y Cultura (UPV/EHU). Ha
realizado una estancia de investigación en el Laboratory of Behavioral Genetics del École Polytechnique
Fédérale de Lausanne. Además, ha realizado prácticas durante dos meses en el Instituto de
Investigaciones Biomédicas de Barcelona (mediante la beca de CSIC) y 4 meses en el Basque Center on
Cognition, Brain and Language.

Sara Prego Jimenez

FORMACIÓN ACADÉMICA GRADO EN ENFERMERÍA, UPV-EHU Donostia (2011-2015) POSGRADO
CUIDADOS CRÍTICOS COEGI (2016-2017) MÁSTER EN PSICOLOGIA: Individuo, grupo, organización y
cultura (UPV/EHU) (2019-2020) Actualmente cursando tesis en psicología, 1er año. EXPERIENCIA
PROFESIONAL Hospital Donostia, edificio Amara, 4ª planta. Convalecencia, media larga estancia, P-
Cron. 2017-actualmente. Atención de enfermería a pacientes crónicos y a pacientes en situación de
dependencia 2015-2017 Contratos eventuales en la red de Atención Primaria y PAC de Osakidetza.
Atención de enfermería en atención primaria y urgencias

Nagore Zinkunegi Zubizarreta

UPV/EHU, Profesora

Diplomada Universitaria en Enfermería (2000, UPV/EHU). Máster Universitario Oficial en Investigación
en Ciencias de la Salud (2011, UPNA). Desde el 2008, profesora del Departamento de Enfermería II de
la Facultad de Medicina y Enfermería (sección Donostia-San Sebastián) (UPV/EHU). Impartición de
docencia en el Grado en Enfermería y, durante el curso 2014-2015, en el Máster Interuniversitario
Internacional en Envejecimiento Saludable y Calidad de Vida. Desde el 2013 al 2017, y posterior
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reincorporación en el 2019, miembro de la Comisión de Prácticas y Profesora Responsable de la
asignatura “Practicum V”. Dirección de Trabajos Fin de Grado relacionados con el ejercicio físico en el
envejecimiento saludable. Desde el 2012, participación como investigadora en 5 proyectos de
investigación (con financiación) relacionados con el papel del ejercicio físico en el envejecimiento
saludable.
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Precios matrícula
PRESENCIAL HASTA 19-07-2021

GENERAL 77,00 EUR

MATRÍCULA REDUCIDA GENERAL 65,00 EUR

EXENCIÓN DE MATRÍCULA 54,00 EUR

Tarjeta soci@ ELKAR 65,00 EUR

Profesionales y estudiantes de euskaltegis o centros homologados
de autoaprendizaje 65,00 EUR

REDUCCIÓN SALUD 19,25 EUR

INVITACIÓN OSAKIDETZA 0 EUR

ONLINE EN DIRECTO HASTA 19-07-2021

GENERAL 77,00 EUR

MATRÍCULA REDUCIDA GENERAL 65,00 EUR

EXENCIÓN DE MATRÍCULA 54,00 EUR

Tarjeta soci@ ELKAR 65,00 EUR

Profesionales y estudiantes de euskaltegis o centros homologados
de autoaprendizaje 65,00 EUR

REDUCCIÓN SALUD 19,25 EUR

INVITACIÓN OSAKIDETZA 0 EUR

https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula#generales
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula#generales
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula#generales
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula#generales
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
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Lugar

Palacio Miramar

Pº de Miraconcha nº 48. Donostia / San Sebastián

Gipuzkoa


