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Azalpena

Este curso se centra en la adquisicion de conocimientos y habilidades para promover la integracion de la
educacién sexual en el centro escolar. Tiene como objetivo alcanzar las competencias necesarias para
promover el desarrollo de los aspectos curriculares de la educaciéon sexual, basado en competencias, en
centros de educacién secundaria obligatoria.

Al finalizar, el participante el curso habra aprendido a:

1.- Conocer el momento de desarrollo psicosexual de los adolescentes: El deseo sexual, su configuracidn,
orientacion y correspondencias comportamentales. Los afectos (atraccion,

amor y enamoramiento) y la regulacién emocional, como factores de protecciéon y de riesgo.

2.- Conocer y aplicar los principios basicos de la educacion sexual: modelo biograficoprofesional, la ética
de las relaciones.

3.- Reconocer en el “Curriculum vasco para la educacién obligatoria” los contenidos necesarios para la
educacién sexual.

4.- Aprender a manejar la aplicacion SEXUMUXU como herramienta al servicio del desarrollo de
competencias respecto al manejo de necesidades afectivas y sexuales del alumnado.

5.- Aprender a promocionar la salud sexual y reproductiva utilizando los recursos necesarios para ello.

Docente: Javier Gomez Zapiain
Universidad del Pais Vasco /Euskal Herriko Unibertsitatea.

El curso es principalmente virtual y para ello se utilizard una plataforma de teleaprendizaje gestionada
por los Cursos de Verano de la UPV/EHU.

El curso tendra una dedicacién de 30 horas para el estudiante y se desarrollaré del siguiente modo: A lo
largo del curso habra dos sesiones presenciales.

La primera corresponde con el inicio del curso. Estard dedicada a una puesta en comun de los principios
basicos de la educacién sexual basada en competencias e integrada en el desarrollo curricular. Se trata
de poner en contexto el desarrollo de las actividades propuestas en la aplicacion SEXUMUXU.

La segunda serd el primer dia de la tercera semana. Esta sesesion estara dedicada a la trabajar con la
aplicacién SEXUMUXU, explicar sus caracterististicas y resolver las dudas en su manejo.

El caracter de las sesiones presenciales es voluntario y en ellas no se desarrollaran tareas evaluables
para el curso. Estas se desarrollaran siempre via online. El objetivo de las sesiones presenciales consiste
en ofrecer la posibilidad de crear un espacio de encuentro en el que compartir experiencias, previas y
resolver cuestiones.

Las sesiones presenciales se concretaran mds adelante y se celebraran dos dias de 17.00 a 19.00 en la
Facultad de Psicologia de la UPV/EHU situada en la av. de Tolosa, 70-20018 Donostia.

El resto del curso sera “on line” a través de la plataforma citada a lo largo de 4 semanas lectivas mas
una semana adicional; esta quinta semana se dedicara a la recepcion de las tltimas tareas, la evaluaciéon
final y el cierre del curso.

El plan de trabajo durante el periodo lectivo de 4 semanas supondrd, para el estudiante, una dedicacién
de 7 horas/semana que podra distribuir con arreglo a sus posibilidades.

El curso se divide en 4 bloques tematicos debiendo realizar el estudiante una tarea practica en cada uno
de ellos. Para cada bloque se contara con la colaboracion de un tutor o facilitador que se encargara de
dinamizar, ayudar y resolver dudas.

Validez académica:
- 30 horas Cursos de Verano UPV/EHU.

- Convalidacion del Dpto. de Educacion, Universidades e Investigacion del Gobierno Vasco (cédigo
1568170034).

Duracion:

- 30 horas a lo largo de 4 semanas. (Dedicacién 7-8 h./ semana)
- Mas 1 semana para evaluacién y cierre del curso

- Fecha de inicio: 17/10/2016. Fecha de cierre 18/11/2016
Idioma oficial: Castellano

Precio de matricula: 80.00 €



El tutor se responsabilizara también de la evaluacién de la tarea asociada al bloque en cuestion.

PROGRAMA
17- 23 octubre

Bloque 1. Fundamentacion tedrica.

Contenidos:

Tema 1.- Revisando el concepto de Sexualidad.

Tema 2.- Interferencia de las actitudes hacia la sexualidad en la intervencién educativa.

Tema 3.- Identidad sexual, deseo erotico y vinculacion afectiva en la adolescencia, en relacion

con los factores de proteccion en al comportamiento sexual.

Actividad: Ejercicio de estrategia para el cambio de actitudes hacia la sexualidad.

24 -30 octubre

Bloque 2. Educacién Sexual.

Contenidos:

Tema 4.- Principios basicos de la educacion sexual:

a) Modelo biografico-profesional.

b) Etica de las relaciones.

Tema 5.- La educacién sexual, desarrollo curricular y competencias para la vida.

Actividad: Andlisis de los diferentes modelos de educacion sexual que se aplican en la escuela.

31 octubre - 6 noviembre

Bloque 3. La aplicacién SEXUMUXU.

Contenidos:

Tema 6.- La aplicacién SEXUMUXU

6.1.- ¢A quién va dirigido?

6.2.- ¢Qué competencias cubre SEXUMUXU?

6.3.- Modos de utilizacién de la aplicacién SEXUMUXU.
6.4.- Estructura y contenidos de la aplicacion.

6.5.- Actividades desarrolladas en SEXUMUXU.

6.6.- Contenidos tedricos: Los cuadernos Sexumuxu.
6.7.- Evaluacién por competencias de la educacién sexual en la E.S.O.

Actividad: Manejo de las actividades de la aplicacién SEXUMUXU en el aula.

7 - 13 noviembre



Bloque 4. Salud y Sexualidad.
Contenidos:
Tema 7.- Salud y sexualidad: Promocion de la salud prevencion de los riesgos.

Actividad: Utilizacién de recursos para la promocién de la salud sexual en la escuela



Zuzendaritza

Javier Gomez Zapiain

Sociedad Vasca de Victimologia

Ex Profesor Titular Psicologia de la Sexualidad de la Universidad del Pais Vasco / Euskal Herriko
Universitatea. Mdas informacién sobre su larga trayectoria investigadora docente y divulgadora en:
www.javiergomezzapiain.com/
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