
1

Como aprender con
eficacia
disfrutando y el
arte de disfrutar
enseñando

Abu. 30 2018

Kod. J05-18

Mod.:
Aurrez aurrekoa

Edizioa
2018

Jarduera mota
Jarduera irekia

Data
Abu. 30 2018

Kokalekua
Miramar Jauregia

Hizkuntzak
Gaztelera

Antolakuntza Batzordea



2

Azalpena
Se trata de hacer un viaje juntos por nuevos senderos. No vamos a buscar, porque no queremos ser
esclavos de lo que buscamos. Vamos a encontrar y no dejar escapar las oportunidades que se nos
presenten. Encontraremos la felicidad, la amistad y las neuronas espejo nos ayudarán a empatizar con
todas las personas. Aprenderemos el arte de disfrutar aprendiendo. Encontraremos en nuestro cerebro
nuevos sentidos que están ahí pero que estaban oxidados. Vamos a encontrar llaves que tenemos y que
nos servirán para abrir muchas puertas como hablar en público con eficacia, perder el miedo escénico y
sobretodo disfrutar. Vamos a vivir unas horas juntos. Momentos para recordar. Cuando salgamos
nuestras neuronas serán más listas que cuando entraron. Nos quedaremos con ganas de continuar este
precioso viaje.

Izena eman / Inscríbete

Helburuak

"Antonio regalará uno de sus cuentos a elegir La Culiendres,  Ipurtzorri, Una vacuna contra el
tabaco o Txertoa, para los primeros 20 inscritos. Y a todos se les regalará tambien "Las  4 etapas para
quitar los miedos y disfrutar". Y "Como convertir lo negativo en positivo". 

https://drive.google.com/open?id=1I5KZpU7W5mQt5DSVKiNY96LoQzwIzVnSSlZGLG-llpo


3

Programa

2018-08-30

11:00 - 13:00 “Como aprender con eficacia disfrutando y el arte de disfrutar enseñando“

Antonio Sánchez Escudero Un luchador con Parkinson que ama la vida
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Matrikula prezioak
ERRESERBA 2018-08-30 ARTE

GONBIDAPENA 0 EUR
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Kokalekua

Miramar Jauregia

Mirakontxa pasealekua 48, 20007 Donostia

Gipuzkoa


