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Azalpena

Sentir emociones positivas y negativas y, saber reconocerlas en nosotros mismos y en los demas, es
necesario para adaptarnos a situaciones tanto adversas como favorables. La tristeza es una emociéon
béasica negativa, innata (nacemos sabiendo sentir tristeza). Sin embargo, aprendemos ante qué sentir
tristeza. Un estado continuo, persistente y duradero de tristeza, da lugar a un estado de &nimo
deprimido que impide llevar una vida normal. Hasta hace poco tiempo, ha estado vigente el mito de la
infancia feliz, se pensaba que la depresién solo se daba en adultos. En la actualidad la mayoria de los
expertos comparte el planteamiento de que la depresion infantil existe y se manifiesta de la misma
forma que la depresién en adultos. Ante un estado de dnimo deprimido, son frecuentes los sentimientos
de no valer para nada y de desprecio por uno mismo, un déficit de autoestima importante que puede
llevar incluso al suicidio.

En esta conferencia, se abordara la importancia de las emociones positivas y negativas en el repertorio
del ser humano. Se planteara la depresién infantil y su relacién con el déficit de autoestima. El objetivo
final propuesto es el de mostrar algunas estrategias tutiles para educadores y padres que les permitan
identificar problemas del estado de dnimo en menores y también, saber ensefiar al nifio a aceptar la
emociones como un abanico de sensaciones que lo enriquecen y lo estimulan como cuando sube a una
montafia rusa.

Izena eman / Inscribete

Helburuak

Abordar la importancia de las emociones positivas y negativas en el repertorio humano.
Plantear la relacién entre el estado de dnimo depresivo y el déficit de autoestima.

Mostrar algunas estrategias utiles para educadores y padres que les permitan identificar problemas del
estado de &nimo en menores.

Aprender a ensefiar a menores y adolescentes a aceptar la emociones como un abanico de sensaciones
que lo enriquecen y lo estimulan.
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