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Azalpena

Minbizi mota ezberdinen intzidentziak goranzko joera bat du. Minbizi mota desberdinez ari gara, ez
baitugu minbizia gaixotasun bakartzat jo behar; aldiz, minbizi bakoitza entitate bereizitzat jo behar
dugu, jakinda haietako asko sendatzea edo kronifikatzea lortzen dela. Bestalde, estatistikek erakutsi
digute paziente onkologikoen erdiak baino gehiagok Medikuntza Osagarri Integratzailera jotzen dutela
gaixotasunari aurre egiteko, eta plazebo efektua baino gehiago lortzen dutela, horregatik, nazioarteko
ospea duten gero eta ospitale gehiagok ezarri dituzte Medikuntza Integratzaileko Unitateak, eta
eraginkortasun handiagoa eta emaitza hobeak lortzen ari dira.

Gure ustez pertsona bakoitzak du “bere” minbizia eta modu global eta integratzailean tratatzea merezi
du, hainbat terapia eraginkorren bitartez: kirurgia, kimioterapia, erradioterapia eta immunoterapia, eta,
aldi berean, nutrizio jarraibideak eta euskarri zientifiko eta/edo enpiriko nahikoa duten bestelako
terapiak jasota, pazientearen erantzun global positiboa sustatzeko eta gaixotasun hori agertzea eragin
duten ingurunea eta faktoreak orekatzeko tresna erabilgarriak eskainita. Osasunaren autokudeaketan
gero eta aktibo gehiago uztartzen baditugu elikadura osasuntsuaren, oreka psikoemozionalaren eta
abarren alde, errezidiba aukerak murriztu egingo dira, eta horregatik da interesgarria pazienteak bere
bizi kalitatea hobetuko duten eta terapia erasokorrenen albo efektuak murriztuko -haien ondorio
positiboak eten gabe- dituzten ekintza guztiak baliatzea.

Jardunaldi hau Eusko Jaurlaritzako eta Osakidetzako lankidetzarekin egindako “Osasuna,
pertsonekiko konpromisoa” deitutako zikloaren barruan sartuko da. EAE-ko osasun publikoaren
profesionalen prestakuntza eta gaurkotzeari zuzenduta dago eta matrikulan murrizpena eskeintzen du,
tarifaren % 75ko deskontua hain zuzen ere.

Helburuak

Minbizia entitate bakar bat gisa existitzen ez dela eta eragin gaitzaketen minbiziak asko direla
azpimarratzea, baita horiek sendatzeko edo, sendatu ezin badira, kroniko bilakatzeko terapia sorta
zabala dugula ere.

Horretarako, ikastaroak honako atal hauek izango ditu:

- Minbizia: Intzidentzia. Genetika-Epigenetika-Mutazioa.

- Interes frogatuko ohiko diagnostiko probak: Markatzaileak. Ekografia. Erresonantzia Magnetikoa, TAC-
PET, eta abar.

- Terapeutika Konbentzionalaren egungo egoera: Kirurgia. Erradioterapia. Kimioterapia. Immunoterapia.
- Metabolismo tumorala eta elikadura osasuntsuaren eta bestelako euskarri mikronutrizional osagarri
batzuen erabilgarritasuna berrikustea.

- Terapia Integratzaile laguntzaileen estrategiak berrikustea: elikadura, estresaren kudeaketa eta burua-
gorputza medikuntza, mikoterapia, fitoterapia, eta abar.

Ikastaroaren laguntzaile espezifikoak
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Programa

2019-07-08
09:00 - 09:15

09:15-10:30

10:30 - 11:45

11:45-12:15

12:15-13:30

2019-07-09

09:00 - 10:15

10:15-11:30

11:30 - 12:00

12:00 - 13:15

Entrega de documentacion

“Introduccioén a la Oncologia Integrativa“

Pere Gascon Vilaplana Hospital Clinic. Universidad de Barcelona. - Director Laboratorio de
Oncologia Molecular . Dpto Hematologia

“Céncer: Definicion, incidencia. Genética-Epigenética-Mutacién. Pruebas
diagnosticas “

Juan Félix Proano Cosgaya Osakidetza - Médico adjunto

Atsedena

“El papel de la Micoterapia en el tratamiento del paciente oncolégico”

Pere Gascon Vilaplana Hospital clinic. Universidad de Barcelona - Director Laboratorio de
Oncologia Molecular . Dpto Hematologia

“Metabolismo tumoral, alimentacion y cdncer”

Felipe Hernandez Ramos INCA - Director Clinico y Académico

“Terapéutica convencional: cirugia, radioterapia, quimioterapia. inmunoterapia“”

Juan Félix Proaio Cosgaya Osakidetza - Médico adjunto

Atsedena

“Terapias integrativas: interés de una visién humanista y sistémica del paciente
oncolégico”

Felipe Hernandez Ramos iNCA - Director Clinico y Académico




Zuzendaritza

Juan Félix Proano Cosgaya

Osakidetza

Licenciado en Medicina y Cirugia Por la Universidad del Pais Vasco. Especialista en
Otorrinolaringologia.MIR en Hospital Peset y Hospital Donostia. Member of the LION Foundation
Estancias anuales en Hospitales Universitarios de Barcelona, Madrid, Pamplona, Palma de Mallorca y
Valencia. Estancias periodicas en el CHU de Toulouse. Royal National Throat, Nose and ear hospital.
CHU Gentofte de Copenhague. Universitatsklinikum Wurzburg y Freiburg. Clinique Causse de Beziers.



Irakasleak

Pere Gascon Vilaplana

Es Director del Lab. de Oncologia Molecular y Translacional y, Consultor senior del Dp.de Hematologia-
Oncologia en el Hosp. Clinic de Barcelona. Certificado por la American Board of Internal Medicine en
Medicina Interna, Hematologia y Oncologia Médica. Se formé en la New York Univ. Medical Center, en
los National Institutes of Health (NIH-Bethesda), y en la Washington Univ. Del afio 1985 al 1999 ocupé
el cargo de Director de la Divisién de Hematologia-Oncologia de la Rutgers Univ.-New Jersey Medical
School llegando a alcanzar el grado de full Professor con tenure. En 1995 recibi6 el Laureate Award por
la American College of Physicians. En 1998 fue elegido entre The Best Doctors in America. Después de
24 anos en los Estados Unidosel Dr. Gascon regreso6 a Barcelona para ocupar el cargo de jefe de Servicio
de Oncologia Médica del Hospital Clinic, posiciéon que ocupd hasta Junio del afio 2015 cuando pasoé a ser
Consultor Senior de este Servicio .

Felipe Hernandez Ramos

Director Técnico para Espaiia de Laboratorios Nutergia desde 2008. Director del Instituto de Nutriciéon
Celular Activa de Donostia. Director Académico del Experto Universitario en Macronutricién y
Micronutricion aplicado a la salud y la calidad de vida de la Univer. de Almeria. Codirector de I.F.A.F.
(Instituto para la Formacion en Alimentos Funcionales), primer Instituto Internacional especializado en
investigacién cientifico-clinica de los alimentos funcionales. Profesor en el Méster Propio en
Entrenamiento Personal de la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte (U. Granada).
D.U. Alimentacién, Nutricién y Salud Publica. Postgrado en Pruebas de Diagndstico en el Laboratorio.
Postgrado en Nutriciéon y Ayudas Ergogénicas en el Deporte. Master Universitario en Nutricién Clinica y
Metabolismo. Master Universitario en Terapias Naturales. Doctorado Cum Laude en Ciencias de la
Alimentacién con mencion en Nutricién y Metabolismo. Miembro de A.N.A.(American Nutrition
Association)



Matrikula prezioak

MATRIKULA 2019-03-01 ARTE 2019-05-31 ARTE 2019-07-08 ARTE
GONBIDAPENA 0 EUR - -
OROKORRA - 60,00 EUR 70,00 EUR
MATRIKULA MURRIZTUA - 35,00 EUR -
MATRIKULA EXENTZIOA - 20,00 EUR 20,00 EUR
OSASUNA MURRIZPENA - - 15,00 EUR
Tt - -
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