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Azalpena
Gurasoak eta hezitzaileak haurren sexualitatez arduratzen gara, batez ere gure kezkatzen gaituzten
egoerak ematen direnean, alegia: haurrak galderak egiten hasten direnean, genitalekin jolasten ikusten
ditugunean, beste haur batzuekin esplorazio jolasetan hasten direnean…

Horrelakoetan, zerbait egin behar dugula sentitzen dugu, eta adituen aholkuak bilatzen ditugu, besteak
beste, zer egin, nola hezi, haien sexualitatearen adierazpena nola bideratu, edo zer erakutsi behar
diegun jakiteko. Alabaina, agian bada bideratzen, zuzentzen, erakusten… saiatzea baino bide
emankorrago bat: behatzea eta ulertzea, beren prozesuetan lagundu ahal izateko.

Horretarako, ibilbide bat egingo dugu sexualitatearen eta haren adierazpenaren garapen ebolutiboaren
barrena, jaiotzatik nerabezarora, laguntza horretan eduki beharreko jarrerei buruz gogoeta eginez.

Helburuak

Oinarrizko ideiak eta ezagutzak transmititzea giza sexualitateari, sexuazio prozesuari eta haurtzaroaren
sexualitatearen eta erotikaren garapen ebolutiboari buruz, beste begirada bat edo batzuk eskuratu, eta
horrela jarrera ulerkor eta hezitzaile batez lagundu ahal izateko.

Ikastaroaren laguntzaile espezifikoak



3

Programa

2019-07-10

09:15 - 09:45 “¿Qué significa acompañar?“

Aingeru Mayor Martínez

09:45 - 11:00 “El proceso de sexuación, la identidad sexual y los roles sexuales.“

Aingeru Mayor Martínez

11:00 - 11:30 “La moral sexual cultural.“

Aingeru Mayor Martínez

11:30 - 12:00 Atsedena

12:00 - 12:30 “Desarrollo evolutivo: de 0 a 18 meses.“

Aingeru Mayor Martínez

12:30 - 13:00 “Desarrollo evolutivo: de 18 meses a 3 años.“

Aingeru Mayor Martínez

13:00 - 13:30 “Desarrollo evolutivo: de 3 a 6 años.“

Aingeru Mayor Martínez

13:30 - 14:00 “Desarrollo evolutivo: de 6 a 12 años.“

Aingeru Mayor Martínez

16:00 - 16:30 “Desarrollo evolutivo: pubertad y adolescencia.“

Aingeru Mayor Martínez

16:30 - 17:00 “La importancia del cuerpo y del contacto“

Aingeru Mayor Martínez

17:00 - 17:15 Atsedena

17:15 - 17:45 “Actitudes que posibilitan un mejor acompañamiento“

Aingeru Mayor Martínez
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Zuzendaritza

Aitor Moreno Atalaya

IMPACT HUB DONOSTIA

Aitor Moreno Atalaya es periodista y fundador de Impact Hub Donostia. Licenciado en Ciencias Sociales
y de la Comunicación por la Universidad del País Vasco (UPV/EHU) y máster en Cooperación
Internacional descentralizada también por la misma universidad. Actualmente desarrolla su actividad
profesional como responsable de formación y desarrollo de proyectos de la cooperativa de innovación
social y emprendizaje IH Donostia.
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Irakasleak

Aingeru Mayor Martínez

Sexólogo formado en la Escuela Sexológica Sustraia (2001) y en el Instituto de Sexología Incisex (2011).
Imparte charlas y cursos de divulgación, entre otras cuestiones, sobre sexualidad infantil y su
acompañamiento. Autor del libro “Niñas y niños” (Ed. Litera, 2016) y del Proyecto de Educación Sexual
Básica del mismo nombre (www.niñasyniños.com). Investiga, divulga y es autor de diversos materiales
didácticos sobre transexualidad infantil. Fundador y miembro de Naizen, Asociacion de familias de
menores transexuales. Doctor en Informática (2007) por la EHU-UPV y profesor del Departamento de
Lenguajes y Sistemas Informáticos de la EHU-UPV. Por último, pero no por ello menos importante,
padre.
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Matrikula prezioak
MATRIKULA 2019-05-31 ARTE 2019-07-10 ARTE

OROKORRA 34,00 EUR 40,00 EUR

MATRIKULA MURRIZTUA 20,00 EUR -

MATRIKULA EXENTZIOA 20,00 EUR 20,00 EUR

IKASTAROAK GUZTIONTZAT
MURRIZPENA 20,00 EUR -

Gipuzkoa / Bizkaia eta Arabako
PSIKOLOGOEN ELKARGO
OFIZIALA

30,00 EUR -

https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak
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Kokalekua

Miramar Jauregia

Mirakontxa pasealekua 48, 20007 Donostia

Gipuzkoa


