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Azalpena
Sektore sanitarioan, farmazeutikoan eta zientifiko-teknologikoan ematen diren aurrerapenak direla eta,
bizi itxaropena areagotzen ari da gure herrialdean. Alde batetik, gero eta urte gehiago bizi diren
pertsonak ditugun, urte asko izatera iristen direnak baina ezgaitasunen bat izan dezaketenak, eta,
bestetik, ezgaitasunen bat duten eta zahartzen ari diren biztanleak ditugu. Errealitate bi horiek
lehenengoz emango dira gure gizartean, eta zahartze aktibo eta osasungarriaren sustapena erronka bat
da egunero-egunero pertsona horiekin lan egiten duten erakundeentzat, pertsonentzat eta askotariko
sistementzat. Bi kolektiboen arretarako beharrezkoa den diziplina anitzeko lanketa egunerokoan aurrera
eramatea ez da erraza; alabaina, ezgaitasunaren arloan eta geriatria eta gerontologiaren arloan lanean
diharduten profesionalen arteko bide bateratu bati ekitea askotariko intersekzioetako ezagutzak
uztartzen hasteko modu bat da. Uda Ikastaro honen helburua da, hain zuzen, lehen aipatutako arlotan
lanean diharduten profesionalak harremanetan jartzea eta haien arteko elkarlana bultzatzea.

Helburuak

Ezgaitasunaren, geriatriaren eta gerontologiaren arloetako profesionalen arteko espazio bat sortzea,
elkarren arteko harreman eta gogoetarako.

Diziplinartekotasuna bultzatzea bai ezgaitasunak dituzten eta zahartzen ari diren biztanleen arretan bai
ezgaitasunak dituztenen zahartzaroan.

Jardunbide onak ezagutzea eta esperientziak partekatzearen balioa nabarmentzea.

Zahartze aktibo eta osasungarriaren alderdi esanguratsuak aztertzea, ezgaitasunak dituzten
biztanleengan eta ezgaitasunak dituzten adineko pertsonengan.

Zahartze aktiboa eta osasungarria bultzatzen duten ingurune osasungarriei buruz hausnartzea.

Ikastaroaren laguntzaile espezifikoak

http://www.cofpv.org/
http://uliazpi.net/index.asp?lng=es
https://www.euskadi.eus/gobierno-vasco/departamento-salud/inicio/
https://www.osakidetza.euskadi.eus/inicio/
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Programa

2020-10-23

09:00 - 09:05 Jardueraren zuzendaritzaren aurkezpena

Igone Echeberria Arrichabal Universidad del País Vasco - Prosefora. Facultad de
Psicología.
Asier Arrizabalaga Otaegui Fundación Uliazpi - Fisioterapeuta

09:05 - 09:50 Mahai ingurua: “Diálogos: de la discriminación social al envejecimiento activo,
puentes para la conexión.“

Lourdes Bermejo García Autónoma - Pedagoga, educadora y psicóloga
Marije Goicoechea Iturregi Universidad de Deusto - Profesora de Psicología

10:00 - 10:45 Mahai ingurua: “Ideas para cooperar más entre las entidades del Tercer Sector
Social de Euskadi en el ámbito de la discapacidad y el envejecimiento. “

Mikel Malkorra Elkartean - Presidente
Aitor Bedialauneta Arrate Euskal Gorrak - Presidente
Maria Jose Cano Mesias FEDEAFES - Gerente
Valeria García-Landarte Puertas Plena Inclusión Euskadi - Directora-Gerente
Arrtixu Manterola Ispizua Diputación Foral de Guipúzcoa - Servicio de atención a la
dependencia y a la discapacidad

11:00 - 12:30 Mahai ingurua: “Buenas prácticas: experiencias pioneras en la atención a personas
con discapacidad en proceso de envejecimiento o personas mayores con
discapacidad “

Marga Alvárez Guerra APADIS Las Palmas - Neuropsicóloga clínica
Fernando Martín Castro Lantegi Batuak - Responsable de desarrollo sociolaboral
Ainhoa Arrillaga Mayoz Matia Fundazioa
Eva Salaberria Artano Ayuntamiento de San Sebastián - Coordinadora del Plan de
Cuidados de Donostia Lagunkoia.
Manuel Trinidad Fernández Universidad de Málaga - Profesor
Asier Arrizabalaga Otaegui

12:30 - 12:40 Itxiera

Asier Arrizabalaga Otaegui Uliazpi-Zahartzaroa
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Zuzendaritza

Igone Echeberria Arrichabal

UPV/EHU, Profesora Adjunta

Es licenciada en Filosofía y Ciencias de la Educación (Sección Psicología) por la Universidad de Deusto
(1995) y doctora en Psicología por la Universidad del País Vasco (2014). Asimismo, es especialista en
psicología general sanitaria (2015) y neuropsicología clínica (2019). Actualmente es docente e
investigadora de la Facultad de Psicología de la Universidad del País Vasco. Anteriormente trabajó en
Matia Instituto Gerontológico (Fundación Matia, San Sebastián) por lo que tiene una dilatada
experiencia en la investigación gerontológica. Esta experiencia ha sido reconocida por varios premios
como el Premio Infanta Cristina a la mejor investigación social (2008) o el premio Obra Social Caja
Madrid (2005) entre otros. Pertenece a la Sociedad Vasca de Geriatría y Gerontología-Zahartzaroa y
coordina el grupo de trabajo Discapacidad y envejecimiento.

Asier Arrizabalaga Otaegui

Fundación Uliazpi

Fisioterapeuta en Uliazpi desde 1999.Dirige su práctica clínica a la recuperación funcional de personas
con discapacidad intelectual, coordinando el Servicio de Fisioterapia de Uliazpi Fraisoro ,donde también
ejerce como profesor de prácticas en el Grado de Fisioterapia de la Universidad del País Vasco ,la
Universidad Pública de Navarra y la Universidad de Deusto. Grado superior en Integración
Social.Master en Nutrición Comunitaria y Nutrición Clínica.Master oficial en Envejecimiento Saludable y
Calidad de vida y actualmente es doctorando en la Universidad de Cadiz en el programa de doctorado de
Ciencias del Deporte y actividad Física ,en la línea de salud.Sus lineas de investigación son el diseño de
programas de ejercicio terapeútico y fisioterapia acuática en el ambito de la salud mental y la promoción
del envejecimiento saludable.Es miembro del grupo de trabajo de fisioterapia de la SEGG , coordinador
del grupo de trabajo Discapacidad y Envejecimiento de la Sociedad Vasca de Geriatría y gerontología.Es
co-autor del programa "DEMENTZIA BIZITZEN". Ha participado como ponente en jornadas cientificas y
congresos en el ámbito de la discapacidad y el envejecimient.Ha presentado cerca de 30 comunicaciones
orales .
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Irakasleak

Marga Alvárez Guerra

Licenciada en Psicología, máster en Neuropsicología clínica infantil y del adulto. Ejerce como
Neuropsicóloga clínica en la Asociación de padres y madres de personas con discapacidad intelectual
(APADIS) en Las Palmas de Gran Canaria, imparte clases en programas de formación de Plena Inclusión
Canarias, en el Gabinete psicopedagógico Macame y en su despacho privado. Ha dirigido su experiencia
profesional al campo de la valoración y rehabilitación cognitiva en personas con patologías del
neurodesarrollo y enfermedades neurodegenerativas. Como docente, ha dirigido cursos relacionados con
la evaluación neuropsicológica de personas con discapacidad intelectual, así como otros de atención
especializada a enfermos de Alzheimer. Coautora del manual Evaluación Neuropsicológica I, Universitat
Oberta de Catalunya.

Ainhoa Arrillaga Mayoz

Es graduada en Trabajo Social (Deusto) y licenciada en Sociología. Tiene un posgrado en Dirección de
Centros SocioSanitarios (EHU-Matia Fundazioa). Desde 2005 ha ejercido como trabajadora social en
diversos centros de Matia Fundazioa: Hhospital de media larga estancia Bermnigham, centro Elizaran:
Apartamentos Tutelados para mayores autónomos, Centro de día para mayores dependientes, y UCAS
para jóvenes, Centro de Día Bermingham para personas mayores dependientes, y centro IZA, centro
residencial para personas jóvenes con diversidad funcional. Desde 2017 es dinamizadora de
MatiaZaleak, marco de reconocimiento de personas voluntarias y colaboradores de Matia Fundazioa y el
canal para llevar a cabo iniciativas que reviertan en el bienestar de las personas mayores y personas con
diversidad funcional.

Aitor Bedialauneta Arrate

- Grado de Pedagogía, (UPV-EHU) (2013/2017) - Practicum I, Aspace-AransGi (2016) - Prácticum II,
AransGi en Donostia y Bergara. (2016) - Trabajo de investigación: Programa de desarrollo de la
competencia social para jóvenes con sordera. • 2019: Director Gerente Euskal Gorrak. • Profesor de
cursos oficiales de Lengua de Signos, niveles A1, A2, B1, B2 en Euskal Gorrak. • 2014 y 2019:
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Cooperante y profesor de LSE y referente sordo en las escuelas de educación especial en los
campamentos de refugiados saharauis. • Profesor de Lengua de Signos, Nivel Básico para niño/as, en la
Asociación ManosKRien. • Responsable del desarrollo del proyecto “Astialdia, • Noviembre 2018
Presidente de Euskal Gorrak. • Febrero 2019 Presidente de EDEKA, Junio 2018: Miembro del Consejo
de Confederación Estatal de Personas Sordas. • Diciembre 2018 Miembro del patronato de Fundación
de CNSE. • 2017 – 2019: Presidente de la Comisión Juventud Sorda (CJS-CNSE). • 2013 – 2017:
Vicepresidente de Euskal Gorrak Gaztea

Lourdes Bermejo García

Lourdes Bermejo. Licenciada en CC de la Educación por la Universidad Complutense de Madrid
(1982-87). Doctora en CC de la Educación por la UNED. Premio extraordinario de Doctorado (curso
2001-02). Con casi 25 años de experiencia en el ámbito de la atención a las personas mayores o en
situación en situación de dependencia y/o diversidad o discapacidad. y en de la capacitación de
profesionales. Mi actividad profesional se encuadra en diversas áreas: Intervenciones socioeducativas,
Formación a profesionales, Gestión /dirección, Asesoría / trabajo de experta, Publicaciones y Producción
Pedagógica/Audiovisual especializada en Gerontología (Bermejo i+) y en relación a la crisis de la
Covi919. Participo en la Sociedad de Geriatría y Gerontología de Cantabria “Gregorio Marañón”
(Vicepresidenta desde 2008) y en la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología (socia desde 1990,
actualmente y desde 2019, soy Vicepresidenta de Gerontologia de SEGG).

Maria Jose Cano Mesias

Valeria García-Landarte Puertas

Es Licenciada en Humanidades, por la Universidad de Navarra. Es parte de FEVAS desde el año 2009 y
directora-gerente desde 2014. En FEVAS, además de las funciones de dirección, ha participado en
proyectos de innovación, ética y responsabilidad social.
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Marije Goicoechea Iturregi

Universidad de Deusto

Marije Goikoetxea. Giza Eskubideak: erronka etiko eta sozialak gaiko doktorea, tesi honi esker: tratu
txarrak mendekotasun egoeran dauden pertsonei: ikuspegi etikoa. Giza Eskubideak: erronka etiko eta
sozialak programako doktoregoa. Deustuko Unibertsitateko Gizarte Eraikuntzarako etikako
unibertsitate-masterra. Deustuko Unibertsitateko Erlijio Zientzietako Ikertzaile-Nahikotasuna eta
Teologiako lizentziatura. Madrilgo Unibertsitate Konplutentseko Bioetika Sanitarioko irakaslea. Teologia
sistematiko eta Teologia moraleko hirugarren zikloko ikasketak. Teologia Fakultatea. Deustuko
Unibertsitatea. Deustuko Unibertsitateko Teologiako Batxilergoa. Deustuko Unibertsitateko Psikologia
Klinikoko lizentziaduna. Gaur egungo jarduera profesionala: Deustuko Unibertsitatean (Bilbo) dedikazio
osoko irakasle eta ikertzailea (2001etik). Psikologo klinikoa (2001etik), Europako osasun-gaikuntza
ofiziala duena. Irakasle laguntzailea hainbat master eta graduondokotan.

Mikel Malkorra

Arrtixu Manterola Ispizua

Fernando Martín Castro

Licenciado en Filosofía y Ciencias de la Educación por la UPV. Llevo más de 22 años trabajando por la
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inclusión sociolaboral de las personas con discapacidad intelectual de la Fundación Lantegi Batuak,
realizando diferentes puestos y tareas tanto desde el área técnica como desde la gestión, Formación
ocupacional, empleo con apoyo, Planes de apoyo individual, Envejecimiento Activo, Participación en la
comunidad. En la actualidad me encargo de coordinar el área de desarrollo sociolaboral en la FLB, área
que se encarga de prestar apoyos sociolaborales a las personas con discapacidad intelectual que acuden
a los centros y servicios de LB.

Manuel Trinidad Fernández

Fisioterapeuta desde 2014 que ha trabajado en clínica, investigación y academia. Ahora mismo soy
doctorando en la Universidad de Málaga y en la Universidad de Bruselas. Formo parte del grupo de
investigación de Clinimetría F-14 del Instituto de Investigación Biomédica de Málaga (IBIMA) y del
Rehabilitation Research (RERE) group de la Universidad de Bruselas. Sus líneas de investigación son las
herramientas de valoración multimodal musculoesquelética enfocadas a diversas áreas del movimiento
humano ya sea análisis muscular con ecografía y electromiografía, o análisis del movimiento humano
con dispositivos de rastreo y captura como cámaras o sensores. También ha apoyado otros proyectos en
programas de ejercicio en cáncer de mama y discapacidad intelectual. También ha trabajado en temas
relacionados con la cinemática, la biomecánica, patologías que afectan a la espalda, y a la validación y
manejo de instrumentos de medida.

Eva Salaberria Artano

Ayuntamiento de Donostia/San Sebastián, Coordinadora

Licenciada en Historia General de España y del País Vasco, por la Universidad de Deusto. Desarrolla
desde 1.989 su trabajo profesional en el Ayuntamiento de Donostia/San Sebastián, primero como gestora
cultural en el Departamento de Juventud, y después en el departamento de Barrios y Participación
Ciudadana, área que dirige entre 1.996 y 2009. En esta fecha, y hasta julio de 2013, asume la
Coordinación-Gerencia del proyecto San Sebastián Capital Europea de la Cultura 2016. En la actualidad
coordina el Plan de Ciudad Donostia Lagunkoia. Ha participado, representando al Ayuntamiento de San
Sebastián, en diferentes organismos y redes, estatales e internacionales y colaborado como ponente en
acciones formativas organizadas por entidades de diferente índole en temas relacionados con la
promoción de la participación de la ciudadanía en la construcción de lo colectivo y la mejora de la
calidad democrática en el ámbito local.
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Matrikula prezioak
MATRIKULA 2020-10-23 ARTE

OROKORRA 37,00 EUR

MATRIKULA MURRIZTUA OROKORRA 31,00 EUR

MATRIKULA EXENTZIOA 20,00 EUR

OSASUNA MURRIZPENA 9,25 EUR

OSAKIDETZAKO GONBIDATUAK 0 EUR

https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak
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Online zuzenean

Online zuzenean


