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Azalpena

Uda ikastaro honek arkitekturaren eta hirigintzaren profesionalen arteko gogoeta eta praktikarako gune
bat sortu nahi du, bizitza osorako ostatu aukerak ardatz hartuta. Biztanleria gero eta azkarrago
zahartzen ari den testuinguru honetan, bizitza luzeraren erronkak kolokan jarri ditu erakunde ereduak,
eta, zahartu ahala, pertsonen ongizatea, independentzia, autonomia eta osasuna bultzatuko duten
etxebizitza eta ingurune soluzioak diseinatzeko eskatzen du.

Helburuak

Inguruneek ongizatean eta osasunean duten eragina ezagutzea.

Zahartzaroan independentziari, autonomiari eta ongizateari eragiten dieten ingurunearen gako
elementu ulertzea.

Bizitza osorako hainbat ostatu aukera alderatzea.

Gako elementuak identifikatzea, ongizatea errazten duten arkitektura eta ingurumen diseinuaren soluzio
berritzaileetan.



Programa

2020-05-19 / 2020-05-24

El envejecimiento y las personas mayores.

Entender la complejidad del proceso de envejecimiento, sus etapas y el impacto en las personas.
Conocer la evolucion histérica y el enfoque actual en el tratamiento de las personas mayores para
reflexionar sobre la diversidad en la vejez. Entender que la respuesta al reto del envejecimiento debe
incorporar esta complejidad y diversidad. Nuevos modelos para nuevas personas usuarias.

EMALEAK : Heitor Garcia Lantaréon

2020-05-25 / 2020-05-31

La relacion Persona-Entorno en el disenio de ambientes.

Reconocer la importancia de la relacion Persona-Entorno en la construccion de vinculos de tipo
funcional y simbélico con el propio hogar. Entender la importancia de envejecer en casa o como en casa.

EMALEAK : Heitor Garcia Lantaréon
Nerea Etxaniz Urtiaga

2020-06-01 / 2020-06-07

Origenes y evolucion de los modelos de alojamientos para personas mayores.

Conocer, distinguir y comparar los modelos de alojamiento existentes, sus origenes y las tendencias
actuales en Espafa y resto de Europa.

EMALEAK : Heitor Garcia Lantaréon

2020-06-08 / 2020-06-14

Analisis de un modelo. Caso practico.
Reflexionar sobre los modelos para entender sus fortalezas y carencias.

EMALEAK : Heitor Garcia Lantaron




2020-06-15 / 2020-06-21

Nuevos modelos y tendencias en alojamientos y entornos: viviendas y barrios para toda la vida.
Conocer las caracteristicas principales de las nuevas tendencias en alojamientos y entornos.

EMALEAK : Heitor Garcia Lantarén

2020-06-22 / 2020-06-26

Evaluacion del aprendizaje a través de un caso practico final.



Zuzendaritza

Heitor Augusto Garcia Lantaron

Matia Instituto

Dr. Arquitecto, Especialista en Envejecimiento. Doctor Arquitecto por la Escuela Técnica Superior de
Arquitectura de Madrid (ETSAM) de la Universidad Politécnica (UPM), con una Tesis sobre Modelos de
Vivienda para personas Mayores. Ha participado en conferencias en el IMSERSO, el CEAPAT y la
ETSAM en Espafia, asi como en ARCH17, Conferencia Internacional sobre Arquitectura, Investigacion y
Cuidados, o las jornadas de la Red de Investigacién Noérdica en Urbanismo y Vivienda (NSBB) en
Dinamarca. Actualmente es Responsable de Disefio Arquitecténico en Matia Instituto y se encuentra
entre San Sebastidn, Copenhague y Madrid, debido a su colaboracién con el Instituto Danés de
Investigacién en Edificacion (SBi) y sus labores docentes en el Instituto Danés de estudios en el
extranjero (DIS).
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Sandra Pinzon Pulido

Matia Instituto

PhD en Ciencias de la Salud. Diploma de Estudios Avanzados en Salud Publica. Master en Salud Publica
y Gestion Sanitaria. Especialista en Gestion Hospitalaria y Gerencia de Calidad en Servicios de Salud.
Actualmente es Directora Cientifica de Matia Instituto. Su interés principal esta en la investigacién e
innovacion en la aplicacién de los enfoques de Atencidén Centrada en la Persona, el envejecimiento activo
, el disefio de ambientes y la atencion a las personas con demencias avanzadas . Anteriormente ha
participado en proyectos estratégicos y en el desarrollo normativo en el sector de los Servicios Sociales
en Andalucia. Fue Directora de Cooperacién Internacional, Coordinadora de Docencia y Coordinadora
de la Unidad de Apoyo a la Investigacion en la Escuela Andaluza de Salud Publica. Cuenta con mas de 20
anos de experiencia en la coordinacién de proyectos de docencia, consultoria, investigacion y
cooperacidén internacional, en paises de América Latina y Europa.



Irakasleak

Nerea Etxaniz Urtiaga

Heitor Garcia Lantaron




Matrikula prezioak

MATRIKULA 2020-04-06 ARTE 2020-05-22 ARTE
GONBIDAPENA 0 EUR -
Tarifa bakarra - 80,00 EUR
MATRIKULA EXENTZIOA - 20,00 EUR



https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak

