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Azalpena
Adineko pertsonen beharrei eta lehentasunei buruzko hainbat txosten eta dokumentutan agerian
geratzen da behin eta berriro etxean zahartzearen nahia, are eguneroko bizitzarako laguntzak behar
direnean ere. Bestalde, orain dela urte batzuetatik, adina albo batera utzita, laguntza edo babes behar
puntual edo egonkor bat duten pertsonentzako zerbitzuak eta programak izateko eskubideen ikuspegia
garrantzia hartzen joan da. Azkenik, azken urteetan, adinekoentzako egoitza inguruneen diseinuari
lotutako nahikoa ebidentziak sortu dira, nola haien alderdi fisiko-arkitektonikoei hala gizarte
inguruneari lotutakoak.

Horren harira, egoitzetan POAren garapenak hainbat esku hartze martxan jartzea ekarri du, eta horien
bidez, parte hartzea, norberaren biziaren gaineko kontrola eta erabakiak hartzeko gaitasuna bultzatu
nahi dira. Bestela esanda, etxean bezala bizi ahal izateko ingurune bat bultzatu nahi da.

Horrek guztiak agerian utzi du “etxean bezala bizitzea” ahalbidetuko duten zentro gerontologikoak
izateko aurrerapausoak ematearen beharra; hala, eredu mediko-asistentziala atzean utzi, eta pertsonen
eskubideak, beharrak eta lehentasunak barne hartuko dituzten beste eredu batzuetara jo behar dugu,
bereziki eguneroko bizitzarako laguntza behar duten pertsonen kasuan. Hainbat adituk prozesu hori
“aldaketa kulturaltzat” kalifikatu dute, eta prozesu horretan gizarte eragile guztiak daude inplikatuta,
eta horien artean ezin ditugu ahaztu kaltetu nagusiak: zahartzen ari diren pertsonak.

Online ikastaro honetan, pertsonei beren bizi proiektuak garatzeko aukera emango dieten egoitza
ingurune etxekoiak sortzeko gakoak landuko dira. Era berean, egoitza ingurunetan zaintzen
pertsonalizazioa eta bizi zentzundun bat bultzatzeko hainbat estrategia landuko dira. Azkenik, zehartzen
ari diren pertsonen inplikazioaren garrantzia landuko da, beren lehentasunei, eskubideei eta beharrei
egokitutako arreta eredu bat lortzeko protagonista aktibo gisa.

Helburuak

Egoitza ingurunetan pertsonen eskubide eta lehentasunetara egokitzen diren arreta ikuspegiak
ezagutzera ematea.

Informazioa ematea egoitzetan laguntzaren prestazioa eta etxean bezala bizitzeko aukera uztartzen
dituzten ekimen arrakastatsuei buruz.

Egoitzetan arreta eredu tradizionalen alternatiba izango diren eredu berriak dibulgatzen eta zabaltzen
laguntzea.
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Programa

2020-06-09 / 2020-06-12

La importancia de la casa

Presentación de información en relación con la importancia de la casa para el bienestar de las personas,
especialmente para la personas mayores con necesidad de apoyo
EMALEAK : Pura Díaz Veiga

2020-06-15 / 2020-06-19

Entornos "para sentirse como en casa" en residencias de personas mayores

Descripción de los factores clave para generar entornos residenciales "como en casa" : Diseño del
espacio, organización de la vida cotidiana, relaciones familiares, atenciones profesionales, etc.
EMALEAK : Nerea Etxaniz

2020-06-22 / 2020-06-26

Una vida con sentido desde la perspectiva de las personas que necesitan apoyos: La
importancia del trato y las actividades de la vida cotidiana

Presentación de diversas estrategias y herramientas en relación con el desarrollo del proyecto de vida
de las personas que viven en residencias
EMALEAK : Pura Díaz Veiga

2020-06-29 / 2020-07-03

La participación de las personas para una atención centrada en las personas

“Vida cotidiana, ”

Se mostrará la relevancia y las diversas perspectivas de la participación en la consecución y desarrollo
de la atención centrada en la persona en centros residenciales
EMALEAK : Pura Díaz Veiga

2020-07-06 / 2020-07-13

Evaluación
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Se propondrá un ejercicio práctico a los alumnos en relación con los contenidos del curso
EMALEAK : Pura Díaz Veiga
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Zuzendaritza

Pura Diaz Veiga

Matia Instituto

Pura Díaz-Veiga, es psicóloga. Ha sido investigadora en el área de envejecimiento en la U. Autónoma de
Madrid y ha trabajado como psicóloga en la ONCE. Es autora de diversas publicaciones nacionales e
internacionales en el ámbito de la Discapacidad y la Gerontología. A lo largo de su trayectoria
profesional ha formado parte de Comités Organizadores y Científicos de Congresos y Actividadades
formativas tanto en el ámbito académico como profesional. Ha sido miembro del Equipo Técnico y Vocal
de Ciencias Sociales y del Comportamiento en la Junta Directiva de la Sociedad Española de Geriatría y
Gerontología. En el 2009 se incorporo al Equipo de Matia Instituto Gerontológico Desde el año 2011
viene trabajando en el diseño, implementación y análisis de evidencias de intervenciones en el marco del
Modelo de Atención Centrado en la Persona. Las experiencias acumuladas hasta la actualidad han dado
lugar a la elaboración de materiales didácticos, publicaciones científicas .
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Irakasleak

Pura Díaz Veiga

Nerea Etxaniz
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Matrikula prezioak
MATRIKULA 2020-06-11 ARTE

Tarifa bakarra 80,00 EUR


