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Description

Se trata de la primera edicién del curso de verano Adinberri SIA, en el marco de los Cursos de Verano
de la UPV-EHU.

El objetivo general es el de poner a disposicién del ecosistema de agentes en torno al envejecimiento (a
nivel local, regional e internacional) y a la ciudadania en general, el conocimiento que en torno al
envejecimiento y la longevidad aglutina y desarrolla el instrumento Adinberri-SIA, el Observatorio y
Sistema de Inteligencia Avanzada de la Fundacion Adinberri. Este instrumento, abierto a todos y todas,
es parte de la Agenda Estratégica de Innovacion de la Fundacion -recientemente revisada y co-
construida junto al ecosistema Adinberri- para el periodo 2024-2027 y representa, junto a otros
instrumentos, el vehiculo para materializar los grandes retos a los que, desde la innovacién, quiere
responder esta nueva Agenda Estratégica de Innovacion. El primero de ellos es el de “propiciar, a través
de la prevencioén y la promocion de habitos de vida saludables, el aumento de la esperanza de vida libre
de discapacidad que posibilite el bienestar integral y el desarrollo de un proyecto de vida plena y con
sentido”, que se concreta en los siguientes objetivos:

e Prevenir y promover la salud integral. Sensibilizacion e impulso de hébitos y estilos de vida
saludables que posibiliten el bienestar integral, y el desarrollo de un proyecto de vida plena y con
sentido.

e Preservar y fomentar la capacidad funcional de las personas mayores.

e Prevenir y abordar las soledades no deseadas.

En esta primera edicién del curso abordaremos estos 3 objetivos de la AEI de Adinberri, desde una
vision académica, divulgativa, experimental, innovadora y participativa y en colaboraciéon con 3 agentes
referentes del ecosistema del envejecimiento en Gipuzkoa:

Biogipuzkoa, Cita-Alzheimer y Aubixa Fundazioa.
Objectifs

Compartir con la ciudadania la Agenda Estratégica de Innovacion de Adinberri al servicio de una
sociedad saludable.

Promover el conocimiento y la concienciacién en torno a la promocién de la salud y de la capacidad
funcional y relacional de las personas.
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Directed by

Rakel San Sebastian Beristain

Adinberri Fundazioa, Zuzendaria

Es licenciada en Administracion y Direccion de Empresa por la Universidad de Deusto, y Master en
Finanzas por University of Westminster (London_1998). Master en Liderazgo y Direccién de equipos y
Master en Gestién Comercial. Su trayectoria profesional ha transcurrido por diversos puestos de
Direccién tanto en el ambito industrial como en el Grupo GUREAK (grupo que crea oportunidades
laborales para personas con discapacidad), incluyendo la Direcciéon del Gerontolégico de Renteria.
Desde 2018 es Directora General de la Fundacion Adinberri.
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Ainhoa Becerra Sotelo

Adinberri Fundazioa

Es licenciada en Sociologia Industrial y Urbana por la Universidad del Pais Vasco UPV/EHU (1999).
Posee un Posgrado en Direccion y Gestién de Centros y Servicios para Personas Mayores, por ISED -
Universidad de Vic (2004) y un Master en Salud Publica y Gestién Sanitaria, por el Instituto Europeo de
Estudios Empresariales INESEM (2014-2015). Dio sus primeros pasos en el ambito del emprendimiento
y fue cofundadora de la empresa Letralan (1999), promoviendo proyectos de innovacién social, sanitaria
y tecnoldgica, especialmente en e-health y telemedicina. Posteriormente (2016-2019) fue directora de
proyectos y programas en la Fundacién Aubixa, en el ambito del envejecimiento, el Alzheimer y otras
demencias. Desde 2019, es responsable de Innovacién en la Fundacion Adinberri (GFA).



Tarifs inscription

FACE A FACE JUSQU'AU 17-09-2024
Inscription gratuite 0 EUR
La Salud, un Compromiso con las Personas 0 EUR
INVITADOS OSAKIDETZA 0 EUR
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